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국 문 요 지

본 연구는 관상동맥 재협착 환자를 대상으로 그들의 가족지지와 건강행위이행과

의 관계를 파악하여 추후 관상동맥 질환자를 위한 중재에 가족참여 방안에 대한 자

료를 제공하고, 건강행위 이행 향상을 위한 간호중재 프로그램 개발의 근거자료를

제공하기 위한 서술적 조사연구이다.

연구대상자는 경기도 소재 일개 대학병원에서 관상동맥 재협착 질환으로 입원하

여 관상동맥중재술(PCI) 치료를 받은 환자 80명을 편의표집 하였다. 자료수집은

2012년 8월 15일부터 2013년 4월 15일까지 총 8개월간 이루어졌으며 연구도구는 가

족지지 정도를 측정하기 위하여 오세은(2001)이 제작한 도구와 관상동맥 재협착 질

환자의 건강행위 이행을 측정하기 위해 Walker, Sechrist와 Pender(1987)에 의해 개

발된 건강증진 생활양식 도구(Health Promoting Lifestyle Profile; HPLP)를 정선경

(2006)이 수정한 도구를 사용하였다. 자료수집전 해당기관 윤리위원회에서 사전승인

을 받았으며 병원에 입원하고 있는 대상자에게 직접 면담을 통해 구조화된 설문지

를 작성하도록 하여 일반적 특성, 가족지지 및 건강행위 이행 정도를 측정하였다.

수집된 자료는 SPSS Windows 18.0 program을 이용하여 실수와 백분율을 구하

였으며, 평균, 표준편차, Pearson‘s Correlation Coeficient, Independent t-test,

One-way ANOVA를 이용하여 분석하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

1. 본 연구대상자의 가족지지 정도는 4점 만점에 평균 2.36±0.48점이며, 그 중 식

이지지가 가장 높은 점수를 보였고 투약지지, 스트레스 관련지지, 운동지지 순

으로 나타났다.

2. 연구대상자의 건강행위이행 정도는 4점 만점에 평균 2.68±0.34점이며, 그 중 금연
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행위 이행이 가장 높은 점수를 보였고 건강책임 이행, 식이 이행, 운동 이행, 스

트레스관리 이행 순으로 나타났다.

3. 연구대상자의 가족지지와 건강행위 이행은 통계적으로 유의한 상관관계가 있었

다(r=.469, p=<.001). 가족지지는 대상자의 건강행위 이행의 하위 영역인 건강책

임 이행(p=<.001), 운동이행(p=<.001), 식이이행(p=.030), 스트레스관리 이행

(p=.032), 금연행위이행(p=.030) 등 모든 건강행위 이행에서 통계적으로 유의한

상관관계를 보였다.

4. 연구대상자의 일반적 특성에 따른 가족지지 차이를 분석한 결과, 가족지지에 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 종교가 있는 대상자가 종교가 없는 대상자

에 비해 가족지지를 많이 받고 있는 것으로 나타났으며(t=2.336, p=.022), 경제력

은 상, 중, 하로 구분하였고 경제력이 ‘상․중’인 대상자가 ‘하’인 대상자에 비해

가족지지를 많이 받고 있는 것으로 나타났다(F=7.212, p=.001).

5. 연구대상자의 일반적 특성에 따른 건강행위 이행과의 관계에서는 경제력과 흡연

력에서 유의한 상관관계를 보였다. 경제력이 ‘상․중’인 대상자들이 건강행위 이

행 점수가 높았다(F=7.043, p=.002). 흡연력의 경우 ‘피운적 없음’ 과 ‘피웠다 끊

음’이라고 대답한 대상자가 현재까지 ‘피움’이라고 대답한 대상자에 비해 건강행

위 이행점수가 높게 나타났다(F=5.108, p=.008).

본 연구에서 관상동맥 재협착 질환자의 가족지지와 건강행위 이행과의 관계에서

는 통계적으로 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타나 가족지지가 관상동맥 재협착

질환자의 건강행위이행에 중요한 변수로 파악되었다. 따라서 관상동맥 중재술 후

재협착을 예방하기 위해서는 가족지지를 높이는 중재를 실시하여 대상자의 건강행

위을 증가시키는 것이 바람직할 것이다.

주요어 : 관상동맥 재협착 질환, 가족지지, 건강행위 이행
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