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Purpose: The purpose of this study is to understand the actual status of fundamentals of nursing practice (FNP) 
education at nursing colleges, and the difficulties of FNP operation in the early stages of the COVID-19. Methods: 
This study used a descriptive design. Data collection was conducted from December 9, 2020 to January 31, 2021 
using the self-report questionnaire method for a total of 95 nursing colleges. The questionnaire consisted of 
characteristics related to FNP, changes in FNP education, difficulties in operating FNP, and countermeasures 
in the COVID-19 situation. Results: Changes in FNP due to COVID-19 were distribution of practice places, 
reduction of the number of students, short-term intensive classes, and reduction of face-to-face practice. Most 
colleges conducted FNP face-to-face, but some schools showed that FNP was conducted non-face-to-face. The 
difficulties of operating FNP that instructors experienced induced concerns about a decrease in student 
competency due to lack of face-to-face practice and an unofficial increase in the number of teaching hours and 
physical demands on instructors due to the expansion of the division. Conclusion: In order to develop the 
capabilities of nursing students in other pandemic situations in the future, it is necessary to find systematic coping 
strategy to reduce the burden of FNP instructors, and to develop non-face-to-face online practice contents and 
consumables for online practice. 
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신 윤 희  외

서 론

1. 연구의 필요성

기본간호학은 간호의 메타패러다임을 중심으로 인간의 신

체 ․ 사회심리 ․ 정신 ․ 영적 요구를 이해하고 이에 대한 간호중재

를 위해 전문적인 지식과 기술을 습득하는 전공 필수교과목으

로 이론과 실습교과목으로 구분된다[1]. 임상실습 전 반드시 

이수해야 하는 기본간호학실습은 기본간호학 이론교과목에

서 선행 학습한 내용을 근거로 기본간호술을 연마하는 가장 기

본적인 실습교과목이다[1].

코로나바이러스 감염증-19 (코로나19)의 급격한 확산은 대

학 교육의 커다란 변화를 가져왔다. 코로나19의 초기 상황은 

현 사회 전반에 많은 영향을 끼쳤고, 특히 대면 교육 위주의 

수업을 시행해 오던 교육계에도 많은 혼란을 유발하였다[2]. 

2020년도 코로나19 초기, 공중보건 위기의 최고 수준인 ‘심각 

단계’에서 교육부는 각 대학에 개강을 연기하고, 1학기 동안의 

수업방식을 전면 비대면 온라인 수업으로 전환하도록 권고하

였다. 전국 4년제 대학의 온라인 강좌 비율이 약 1% 정도에 불

과한 코로나19 이전에 비해, 코로나19 이후 거의 모든 대학이 

이론 수업을 온라인으로 실시하였고 실습과 실기 수업도 중단

하거나 연기하였으며[3], 이러한 상황은 간호학과에도 예외 없

이 적용되었다. 그러나 간호학은 이론과 실무에 대한 실용 학

문으로 실습 교육은 이론적 지식을 실무에 적용할 수 있도록 하

는 필수 요소이다[2]. 간호학 실습은 코로나19 초기 확산에 대

한 공포가 커지는 상황에서 감염병에 대한 지식 부족, 백신 미

개발과 치료 약의 부재와 감염성 질환의 예방관리에 대한 대처 

기술이 미흡한 간호대학생의 감염을 우려하여 교내와 임상에

서 실습 중단으로 이어졌다[2,4].

대학은 위기 상황에서 실습교과목 일부는 비대면으로, 일부

는 대체실습을 하게 되었다. 간호대학의 경우, 임상실습은 V- 

sim®이나 Nursing skill®을 구매하거나 소수의 대학은 가상/

증강현실(Virtual Reality, VR)/Augmented Reality, AR)을 

활용하여 온라인으로 운영하였고, 일부는 교내에서 임상실습

을 대체하는 등, 한국간호교육평가원의 간호교육인증평가에

서 인정받는 범위에서 다양하게 시행하였다[2,5]. 반면 기본간

호학실습은 거의 모든 학교에서 2학년 교과과정으로 운영하고 

있고, 간호술기의 첫 번째 단계를 익히는 과정으로 직접 실습이 

불가피하여 대체가 불가능한 교과목이다. 이에 대한 한국간호

교육평가원의 코로나19 상황에서 기본간호학실습에 대한 지

침이 없었고, 학교마다 대면 수업 불가라는 지침이 내려진 상

황에서 기본간호학 교수자가 대응 방법을 선택해야 하는 상황

에 직면하였다. 또한 코로나19가 언제까지 이어질지 모르는 상

황에서 수업계획을 계속해서 변경해야 하고, 교내실습의 시행 

가능성도 불명확한 상황의 연속으로 비대면 실습 방법의 모색

도 고려해야 했다. 

대학에 따라 차이는 있지만, 간호대학생의 교내실습 교육을 

위해 온라인 프로그램 등을 도입하여 가상 체험, 간호 수행 등

을 경험하도록 노력하였다[2]. 동시에 교내실습 교육 시 교수

자는 학생들의 코로나19 감염에 대한 책임을 감수하면서 코로

나19 감염 방지를 위해 수시 체온 확인, 사회적 거리를 유지하

기 위한 실습 공간 확보, 손 씻기와 손 소독, 호흡기 감염 증상 확

인 및 발현 시 관리체계 마련 등의 교육환경을 개선하고자 노력

하였다. 이처럼 코로나19 초기 교내실습 교육은 사전 준비 과

정 없이 수업 운영과 동시에 준비하고 보완하면서 많은 시행착

오를 거칠 수밖에 없었다[2]. 다양한 분야의 전문가들은 코로

나19 사태가 앞으로도 상당 기간 지속될 수 있다는 점과 가까운 

미래에 새로운 감염병, 제2의 코로나가 나타날 것이라 주장하

며 그 주기도 짧아질 것으로 경고하고 있다[6-9]. 

이에 코로나19로 대면 수업의 연기와 철회를 반복하다 전면 

온라인 수업으로 대체하기도 했었던 2020년도를 편의상 코로

나19 초기로 규정하고, 이 시기 간호대학의 기본간호학실습 교

육 현황과 기본간호학 교수자가 경험한 기본간호학실습 운영

의 어려운 점을 파악하여, 코로나19와 같은 팬데믹 상황에서 

기본간호학실습 교육을 혼란과 공백기 없이 대처하기 위한 기

초자료를 마련하기 위해 본 연구를 시행하였다. 

2. 연구목적

본 연구의 목적은 코로나19 초기 간호(학과)대학을 대상으

로 기본간호학실습 교과목을 가르치고 있는 교수자의 기본간

호학실습에 대한 운영현황과 운영 시 어려웠던 점을 조사하기 

위함이며, 구체적 목적은 다음과 같다.

 코로나19 초기 상황에서 대상 학교의 기본간호학실습 관

련 특성을 파악한다.

 코로나19 초기 상황에서 이루어진 기본간호학실습 운영 

변경현황을 파악한다.

 코로나19 초기 상황에서 이루어진 기본간호학실습 운영

의 어려운 점과 대처계획을 파악한다.

연구방법
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1. 연구설계

본 연구는 전문가 자문으로 작성된 설문지를 통하여 코로나

19 초기 운영한 기본간호학실습 교육에 대한 현황을 파악하기 

위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상

연구대상은 전국에 있는 간호(학과)대학 중 기본간호학회 

등록 회원이 있는 181개를 대상으로 메일을 발송하였고 이중 

연구의 목적과 절차를 이해하고 동의한 학교에서 기본간호학

실습 교과목을 가르치는 교수자 중 1인이 답변하게 하여 응답

률 53.0%로 96부를 회수하였다. 이 중 1부는 불완전한 응답 항

목이 많아 제외하고 총 95개 학교의 설문지를 최종 분석에 사용

하였다. 

3. 연구도구

설문지는 대상 학교의 기본간호학실습 교과목 관련 특성, 코

로나 1년 차 상황에서의 기본간호학실습 운영현황, 기본간호

학실습 운영의 어려운 점을 포함하였다. 

연구도구는 간호학 실습교육 관련 문헌 고찰을 바탕으로 기

본간호학 교육 경력 10년 이상의 교수 2인이 설문지 초안을 작

성한 후 20년 이상 기본간호학실습을 운영한 교수가 포함된 한

국기본간호학회의 타당성에 대한 자문을 통해 수정 ․ 보완하여 

사용하였다.

연구도구는 코로나19 초기 기본간호학실습 교과목의 운영

과 관련한 특성과 운영현황을 조사 범주로 하여 하부 설문 문항

을 구성하였다. 

1) 기본간호학실습 운영 교육기관의 일반적 특성

교육기관의 일반적 특성은 총 14문항으로, 학제, 학생 수, 기

본간호학실습 학점-시수, 실습 분반 수, 분반 운영 총 학점, 실

습지도자 당 학생 수, 기본간호학 전임교수 수, 기본간호학 외

래 교수 수, 기본간호학 전임교수의 시수, 한 분반에 참여하는 

실습지도자 수, 대면실습 유무, 실습형태, 대면실습 운영방법

으로 구성하였다.

2) 기본간호학실습 교과목 운영 변경현황

코로나19로 인해 기본간호학실습의 변경된 현황은 총 4개

의 문항으로 코로나19 발생 이전 대비 실습, 자율실습, 술기평

가에서의 변경 사항, 온라인 실습 여부, 기타 대체실습에 대한 

주관식 문항으로 구성하였다. 

3) 기본간호학실습 운영의 어려운 점과 대처계획

실습 운영의 어려운 점과 대처계획은 가장 어려웠던 점, 코

로나 감염 지속 시 대처계획 및 기본간호학실습 교육 콘텐츠 구

축 시 필요한 항목에 대한 문항을 개방식 문항과 폐쇄식 문항으

로 구성하여 확인하였다.

4. 자료수집 및 윤리적 고려

자료수집방법은 자가 보고식 설문조사 방법을 이용하였다. 

설문조사는 연구자가 소속해 있는 기관의 생명윤리심의위원

회 심의면제승인(2020-ICCU-IRB-8)을 받은 후 2020년 12월 9

일부터 2021년 1월 31일까지 시행하였다. 기본간호학회 회원

이 소속되어 있는 전국 간호대학 학(과)장에게 온라인으로 발

송하여 해당 대학 기본간호학실습 담당 전임교수 1인에게 연

구참여 동의서와 설문지를 작성하도록 하였다. 연구참여 동의

서에는 연구의 목적, 절차, 연구의 이득과 위험을 포함하였다. 

이 중 연구에 참여하기로 동의한 교수자를 대상으로 회신받았

다. 설문지 작성은 약 15~20분 정도 소요되었다. 

5. 자료분석

자료분석을 위해 SPSS/WIN 23.0 프로그램을 이용하였다. 

빈도와 백분율, 평균과 표준편차로 분석하였다. 서술형 응답은 

1단계로 연구자와 연구보조원이 각각 답변에서 키워드에 맞

춰 분류하였다. 키워드는 방역, 감염, 시수 증가, 체력소모, 개

별지도, 예측 불가, 수시변경, 동영상 제작 부담, 평가 어려움, 

촬영기술, 책임감, 역량 우려, 연습시간 부족, 항의, 저항, 자료 

부족 등으로 나열했고 동일한 키워드가 반복되는 답변을 묶었

다. 2단계에서는 2인의 분류 결과를 공유하고 일치도를 확인

하였으며, 일치하지 않은 답변은 토의를 통해 합의하여 재분

류하였다. 

연구결과

1. 코로나19 상황에서 기본간호학실습 관련 특성

1) 기본간호학실습 교과목의 학점 시수 및 편성 현황

초기 코로나19 상황에서 기본간호학실습 운영현황을 파악
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Table 1. Characteristics of Fundamental Nursing Practice in the COVID-19 Pandemic in 2020 (N=95)

Variables Categories

First semester Second semester

n (%) or  
M±SD

n (%) or  
M±SD

Bachelor's system University
Community college

57 (60.0)
38 (40.0)

57 (60.0)
38 (40.0)

Number of students ≤50
51~100
101~200
≥201

15 (15.8)
26 (27.4)
37 (39.0)
17 (17.8)

15 (15.8)
26 (27.4)
37 (39.0)
17 (17.8)

FN practicum
(credit-hours/week)

1~1
1~2
1~3
2~2
2~4

2 (2.1)
67 (70.5)
2 (2.1)

23 (24.2)
1 (1.1)

3 (3.1)
55 (57.9)
1 (1.1)

33 (34.8)
3 (3.1)

Number of FN practice class 1~2
3~4
5~6
7~8
≥9

11 (11.6)
27 (28.4)
23 (24.2)
13 (13.7)
21 (22.1)

13 (13.6)
22 (23.2)
23 (24.2)
15 (15.8)
22 (23.2)

Total credits for division 
operation (credits for class 
× number of divisions)

2~10
11~20
21~30
31~40

69 (72.7)
18 (18.9)
5 (5.3)
3 (3.1)

9.02±7.63

68 (71.5)
19 (20.1)
4 (4.2)
4 (4.2)

9.67±8.15

Numbers of student in 
each FN class 
(students/instructor)

11~15
16~20
21~25

3 (3.2)
64 (67.3)
28 (29.5)

19.01±3.47

 2 (2.1)
63 (66.3)
30 (31.6)

19.02±3.29

Number of full-time FN 
professors

1
2
≥3

36 (37.9)
42 (44.2)
17 (17.9)

39 (41.1)
35 (36.8)
21 (22.1)

Number of FN practicing 
external instructors

None
1
2
≥3

35 (36.8)
31 (32.6)
17 (17.9)
12 (12.7)

35 (36.8)
31 (32.6)
15 (15.8)
14 (14.8)

 Number of hours for FN 
professors (hours/week)

≤4
5~9
10~19
≥20
Missing

25 (26.2)
39 (41.1)
20 (21.1)
10 (10.5)
1 (1.1)

9.66±8.07

19 (20.0)
45 (47.4)
18 (18.9)
10 (10.5)
3 (3.2)

10.38±8.25

Number of hands-on 
instructors/division

1
2
≥3

39 (41.1)
38 (40.0)
18 (18.9)

38 (40.0)
36 (37.9)
21 (22.1)

Face to face practice Yes
No

79 (83.2)
16 (16.8)

93 (97.9)
2 (2.1)

Practice type Face to face practice
Online practice & face to face practice
Online practice

12 (12.7)
65 (68.4)
18 (18.9)

30 (31.6)
65 (68.4)
0 (0.0)

Type of face to face 
practice operation

Face to face practice
Face to face practice & evaluation
Face to face practice & evaluation & self practice in open-lab
Etc. (self practice in open lab)
Missing

25 (26.3)
21 (22.1)
20 (21.1)
14 (14.7)
15 (15.8)

30 (31.5)
26 (27.4)
33 (34.7)
5 (5.3)
1 (1.1)

COVID=Coronavirus disease; FN=fundamentals of nursing; M=mean; SD=standard deviation
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하기 위하여 시행한 연구참여 대상 학교의 특성과 실습교과목 

학점과 시수, 실습 분반 수, 실습 분반 시 최소 인원수 등의 항목

에 대한 분석결과는 Table 1과 같다. 본 연구에 참여한 대학의 

학제는 대학 학사학위가 57개교(60.0%), 전문대학 학사학위 

38개교(40.0%)였다. 기본간호학실습을 수강한 재학생 수는 

101~200명인 학교가 37개교로 가장 많았다. 기본간호학실습 

교과목에 대한 운영 학점과 시수 편성 현황을 조사한 결과, 기

본간호학실습 교과목은 1학점 2시수가 1학기 67개교(70.5%), 

2학기 55개교(57.9%)로 가장 많았고, 학기 당 최소 1학점 1시

수에서 최대 2학점 4시수로 운영되고 있었다. 학교별 분반 운

영은 1학기 3~4개 분반으로 운영한 경우 27개교(28.4%), 2학

기 5~6개 분반으로 운영한 경우 23개(24.2%)로 가장 많았다. 

기본간호학실습 운영 총 학점 수는 평균 1학기 9.02학점, 2학기 

9.67학점이나 최소 2학점에서 최대 40학점으로 분반 수에 따라 

학교마다 편차가 있었다. 또한 실습수업에서 교수당 최대 평균 

학생 수는 1학기 19.01±3.47명, 2학기 19.02±3.29명으로 매 학

기 16~20명으로 운영한 경우가 가장 많았고, 21~25명, 11~15

명 순으로 나타났다(Table 1).

2) 기본간호학실습 교과목의 운영현황

기본간호학실습 운영현황을 파악하기 위하여 연구참여 대

상 학교의 전임교수 수와 강사 등 실습지도자와 관련된 사항에 

대한 분석결과는 Table 1과 같다. 대상 학교의 기본간호학실습

을 담당하는 전임교수는 학교당 1학기의 경우 2명(44.2%)인 

경우가 가장 많았고, 2학기는 1명(41.1)이 가장 많았다. 대상 학

교 중 60개교(63.2%)에서 1, 2학기 모두 1명 이상의 외래강사

가 실습을 지도하고 있었다. 조교를 포함하여 한 분반에서 실

습에 참여하고 있는 실습지도자가 2명 이상인 경우는 1학기 56

개교(58.9%), 2학기 57개교(60.0%)로 나타났다(Table 1).

초기 코로나19 상황에서 1학기에는 79개(83.2%), 2학기에

는 93 (97.9%)개의 학교에서 대면 실습을 시행하였다. 실습의 

형태는 1학기 65개교(68.4%)가 비대면 실습과 대면 실습을 함

께 운영하였고 대면 실습만 시행한 경우가 12개교(12.7%), 온

라인 등 비대면 실습만 시행한 경우도 18개교(18.9%)로 나타

났고, 2학기에는 65개교(68.4%)가 비대면 실습과 대면 실습을 

함께 운영하였고 대면 실습만 시행한 경우가 30개교(31.6%)인 

반면 비대면 실습만 시행한 경우는 없었다. 대면 실습의 형태는 

코로나 이전과 같이 교내실습과 실습 평가 및 자율실습까지 진

행한 학교는 1학기 20개(21.1%), 2학기 33개(34.7%)이었고, 자

율실습 없이 교내실습과 대면 실습 평가만 시행한 학교는 1학

기 21개(22.1%), 2학기 26개(27.4%)이었으며, 단축 수업으로

라도 교내실습만을 시행한 학교는 1, 2학기 각각 25개(26.3%), 

30개(31.5%)이었다. 정규 실습 대신 시간대를 달리하여 교내에

서 자율실습 등으로 진행한 경우가 1, 2학기 각각 14개(14.7%), 

5개(5.3%)로 나타났다(Table 1).

2. 코로나19 상황에서 기본간호학실습 교육 운영의 변경

현황

코로나19로 인해 기본간호학실습에서 변화된 상황에 대한 

주관식 답변을 정리한 결과 실습과 관련하여 ‘실습 인원을 축

소하고 분반을 확대함’(39개교, 41.1%), ‘단기 집중 수업’(20개

교, 21.1%), ‘온라인 병행 수업 통한 대면 실습 축소’(20개교, 

21.1%) 등이 변화한 점으로 꼽혔다. 자율실습과 관련하여 ‘제

한적 운영’(50개교, 52.6%), ‘운영 못 함’(14개교, 14.7%), ‘온라

인 운영’(4개교, 4.2%)이 변화된 점이고 ‘변화 없음’이라고 한 

경우도 11개교(11.6%)이었다. 실습 평가와 관련하여 변화된 

점으로 45개(47.3%) 학교가 ‘변화 없음’으로 답했고, ‘시간대

별 평가 후 바로 귀가’(13개교, 13.7%), ‘술기 항목조정 및 모스

비나 지필평가로 대체’(26개교, 27.4%), ‘동영상 평가’(8개교, 

8.4%) 등의 대체 방법이 변화된 점이라 하였으나 ‘못함’으로 답

한 학교도 3개교(3.2%)이었다(Table 2).

코로나19로 인해 기본간호학실습을 온라인 실습으로 운영한 

경우 ‘줌(Zoom)을 이용한 실시간 시범 실습’(25개교, 26.3%), 

‘교수자 자체 촬영 실습 동영상 업로드’(21개교, 22.1%), ‘모스

비나 기본간호학회 발행 실습 동영상 활용 자가학습’(20개교, 

21.1%) 등의 방법을 활용한 것으로 나타났고 기타 ‘실습내용 

중 절차와 근거 설명 등 일부만 동영상 강의’, ‘학생 자가실습 영

상 업로드’, ‘실습 기자재와 소모품 개별 발송 후 재택실습’ 등

의 방법도 일부 활용한 것으로 나타났다(Table 2).

3. 코로나19 상황에서 기본간호학실습 운영의 어려운 점 

및 대처계획

1) 코로나19로 인한 기본간호학실습 운영의 어려운 점

코로나19 초기 상황에서 교수자가 경험한 기본간호학실습 

운영 시 가장 어려웠던 점은 ‘대면 실습 부족으로 인한 학생역

량 저하에 대한 우려’(47개교, 49.5%), ‘분반 확대로 인한 비인

정 시수 증가 및 체력소모’(12개교, 12.6%) 순으로 높게 나타났

다. 그 외에도 ‘대면 실습 시 방역 수칙 준수 및 감염에 대한 부

담감’, ‘강의계획의 수시 변경’, ‘기본간호학실습만 대면 운영

으로 발생하는 문제로 인한 항의’, ‘대체 콘텐츠 부족’ 등이 어
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려운 점으로 나타났고, ‘없다’고 응답한 학교도 11개교(11.5%)

이었다(Table 3).

2) 코로나19 유사 상황에 대한 대처 계획

코로나19가 지속되거나 유사한 호흡기 감염병이 발생할 때 

대처계획에 대해 기본간호학실습 교수자들은 ‘참여 인원 축소 

및 소분반 운영 등을 통한 대면 실습’을 고수하겠다는 응답이 

가장 많았고(44개교, 46.4%), ‘대면 실습과 비대면 실습 병행 

운영’, ‘온라인 수업이나 동영상 촬영 질 향상’, ‘VR/AR 등의 

자가학습을 위한 콘텐츠와 학습자 요구도 맞춤 수업 개발’ 순

으로 응답하였다.

코로나19와 같은 상황의 대처를 위해 구축되어야 하는 기본

간호학실습 교육 콘텐츠는 사례(84명, 88.4%), 검사결과지(84

명, 88.4%), 술기 및 사례 동영상(85명, 89.5%), 핵심 내용 퀴즈

(82명, 86.3%), 기본간호학실습 관련 웹 공간(83명, 87.4%), 실

습용 앱(81명, 85.3%), 가상현실 프로그램(84명, 88.4%), 유튜

브 콘텐츠(71명, 74.7%)로 나타났다(Table 3).

논 의

본 연구는 코로나19의 확산이 심각 단계에 접어들었던 2020

년, 대학이 대면 수업을 원격수업으로 전환해야 하는 상황에서 

기본간호학실습의 비대면화를 경험한 전국의 96개의 간호대

학을 대상으로 코로나19 초기 상황에서 기본간호학실습 교육

의 운영현황과 교수자가 경험한 어려웠던 점을 파악하기 위해 

시행하였다. 

Table 2. Changes in Fundamental Nursing Practice due to COVID-19 in 2020

Items Categories n(%)

Changes compared to 
before COVID-19
(subjective equation)

Practice Reduce the number of trainees and expand the division
Short-term intensive classes
Reduce online parallel classes and face-to-face practice
Etc.
None
Total

39
20
20
5
1

85

(41.1)
(21.1)
(21.1)
(5.3)
(1.1)
(89.7)

Self practice in 
open-lab

Limited operations
Failed to operate
Online
No change
Total

50
14
4

11
79

(52.6)
(14.7)
(4.2)
(11.6)
(83.1)

Practice 
evaluation

No change
Return home immediately after individual evaluation
Adjustment of assessment items or replacement of Mosby or 

paper-written assessment
Video evaluation
Failed to operate
Total

45
13
26

8
3
0

(47.3)
(13.7)
(27.4)

(8.4)
(3.2)
(100.0)

Online practice Yes
No

82
13

(86.3)
(13.7)

Online practice type 
(duplicated answer)

Real-time demonstration with Zoom
Upload instructor's self-shooting exercise video
Self-practice using the video published by Mosby or the Nursing 

Association
Etc.
Total

25
21
20

14
80

(26.3)
(22.1)
(21.1)

(14.7)
(84.2)

Other alternative practice 
types (subjective) 

Video lecture only on procedures and evidence explanations
Student self-practice video upload task after online lecture
Home-based practice by sending laboratory equipment and 

consumables individually
Total

8
2
2

12

(8.4)
(2.1)
(2.1)

(12.6)

COVID=Coronavirus disease 2019.
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코로나19가 본격적으로 발생한 2020년도 기본간호학실습 

관련 특성에서 기본간호학실습은 1학점 2시수로, 3~4개의 분

반으로 운영하는 학교가 가장 많았다. 실제 운영한 실습학점은 

실습교과목 분반 수에 따라 2~40학점(1학기), 2~48학점(2학

기)으로 넓은 범위를 보여 방역을 위해 학교마다 실습 운영규

정보다 여러 분반으로 운영한 것으로 볼 수 있다. 이러한 상황

에서 교수자 1인당 학생 수는 평균 19명으로 코로나19 직전 발

표된 선행연구의 결과인 20.3명과 유사한 결과이다[1]. 그러나 

Table 3. The Difficulties of Fundamental Nursing Practice due to COVID-19 Situation and Coping Plan

Items Categories n (%)

The most difficult point in 
operating FN practice
(subjective equation) 

Compliance with quarantine rules/Concerns that may cause infection 8 (8.4)

Increasing the number of non-recognition hours due to the self-expansion of 
the practice division and the consumption of physical strength/Individual 
guidance after self-isolation release

12 (12.6)

Changes in lecture plans from time to time due to unpredictable situations; 
continuous changes in practice operation patterns depending on the situation

7 (7.4)

Video production and upload burden every week
Difficulty in evaluating students' comprehension through videos When 

producing a video, there are parts that are not easily seen depending on the 
photographing technology, such as hand gestures and items

It's difficult to get people to film videos

4 (4.2)

The thought of having a face-to-face class. Burden, responsibility
Concerns about a decrease in student competency due to the lack of sufficient 

practice time due to the need to learn a lot of skills at once through intensive 
practice time or lack of sufficient practice time due to lack of self-study 
operation

47 (49.5)

Parents' protest against accommodation problems of students in other regions 
when only fundamental nursing practice is operated face-to-face

Resistance to face-to-face classes

3 (3.2)

Lack of alternative content 3 (3.2)

None 11 (11.5)

Coping plan for continuing 
COVID-19 (subjective)

Continuing face-to-face practice
Reduce the number of participants and operate sub-divisions

44 (46.4)

Face-to-face and online practice mixing 24 (25.3)

Improve the quality of online classes 14 (14.7)

Development of content for self-learning such as VR/AR 4 (4.2)

Individual support for laboratory models and equipment 9 (9.4)

The necessity of establishing 
a content platform for basic 
nursing practice education
(yes)

Case for practice 84 (88.4)

Clinical records 84 (88.4)

A practical video 85 (89.5)

A case video 82 (86.3)

Core Content Quiz Materials 82 (86.3)

Web Space for Fundamental Nursing Practice 83 (87.4)

Youtube contents 71 (74.7)

Digital application for fundamental nursing practice 81 (85.3)

VR, AR program 84 (88.4)

AR=augmented reality; COVID=coronavirus disease 2019; FN=fundamentals of nursing; VR=virtual reality. 
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선행연구[1]에서 20명 이하가 49.1%였음에 비해 본 연구에서

는 약 70%의 학교에서 20명 이하로 운영하여 코로나19 상황에

서 간호교육인증평가 3주기 편람에서 제시한 기준인원 25인 

이내라는 기준보다 적은 수로 운영한 학교가 증가한 것으로 나

타났다. 2020년도 기본간호학 전임교수가 담당해야 하는 시수

는 본 연구대상 학교의 경우 교수자의 주당 시수가 평균 10.02

시간(1학기 평균 9.66시간, 2학기 평균 10.38시간)으로 나타나 

추가 분반수업으로 주당 시수도 추가되었을 것이란 예측과 달

리 코로나19 직전에 보고된 선행연구의 10.75시간과 유사하였

다[1]. 코로나19 상황임에도 기본간호학 교수의 주당 시수가 

이전과 유사한 결과를 보인 것은 2020년도의 경우 코로나19가 

팬데믹으로 진행하기 시작한 시기로 코로나19를 대비하여 커

리큘럼을 구성할 수 있는 시간이 부족했고 예측할 수 없는 상황

의 변화로 강사를 구할 수도 없어 공식적으로는 전년도와 다르

지 않은 커리큘럼으로 운영했기 때문으로 보인다. 추후 간호대

학 전수에 대한 반복연구를 통해 재확인할 것을 제언한다.

코로나19로 인한 기본간호학실습의 변화는 실습 장소의 분

산, 실습 인원 축소, 단기 집중 수업, 대면 실습 축소 등이었다. 

대다수의 학교에서 자율실습 운영 방식을 변경한 것으로 나타

났다. 또한 평가 방법에 대해서도 시간대별 평가 후 바로 귀가

하는 등의 접촉시간 최소화, 온라인 실습 보조 프로그램이나 지

필평가 및 자가 촬영 동영상 평가로 대체하는 등의 변화가 있었

다. 코로나19 대유행은 실습교육의 전반적 변화를 가져왔다. 

간호학과의 실습은 학점이 많으므로 임상과 교내실습에 대응

할 새로운 방안을 마련해야 했으나 예상을 벗어난 코로나19의 

확산으로 대학은 학기 중단과 연기가 불가능한 상황에서 대부

분의 수업을 비대면으로 규정하여 실습까지도 대면 수업이 허

용되지 못하였다. 앞서 기본간호학 교수자 1인당 책임시수는 

코로나19 이전과 유사한 것으로 나타났음을 확인하였다. 이는 

코로나19로 인해 기본간호학실습 분반 수가 늘었음에도 대부

분 대학에서 교수자 수를 바로 늘릴 수 없는 상황이었기에 기본

간호학 개별 교수자의 자발적 시수 부담으로 이어졌고 질적이

고 안전한 실습 운영에 한계가 있었을 것으로 유추된다. 

본 연구대상 학교에서 코로나19로 인해 기본간호학실습을 

대면 수업으로 진행한 경우는 1학기보다 2학기가 더 많았는데, 

이는 팬데믹으로 진행될지 알 수 없었던 2020년도 3월의 경우 

대면 실습의 안전성을 확보하기 어려워 다수의 학교가 대면 실

습을 연기해야 하는 상황이었으나 시간이 경과 할수록 대면 실

습을 포기할 수 없었던 것으로 보인다. 기본간호학실습 교수자

는 코로나19 감염위험에도 단계별 핵심간호술 평가 시 2학년 

기본간호학실습에서의 일대일 훈련 및 술기 능력에 대한 점검

이 절대적으로 필요하여 기본간호학실습의 전면 온라인 수업

에 대한 한계를 인식하였으며, 이러한 기본간호학실습에서의 

실기 집중 수업 없이 3, 4학년에서의 임상실습과 졸업 후 의료

인으로서의 역할 수행에 대해 우려하고 있었던 것으로 나타났

다[10,11]. 

대부분의 학교에서 기본간호학실습을 대면으로 진행하였

으나 일부 소수의 학교에서는 비대면으로 실습이 이루어졌음

을 알 수 있다. 코로나19의 유행으로 간호대학의 대면 실습이 

제한되면서 실습교육 방식은 다양하게 변화되었다[10]. 국내 

간호대학에서는 실습교육 방식을 주로 비대면 온라인 실습으

로 대체하였으며[12], 실시간 화상 수업방식이나 가상현실을 

통한 시뮬레이션을 적용한 것으로 보고되었다[1,10]. 본 연구

에서도 코로나19로 인해 팬데믹 초기 시행한 온라인 실습의 형

태는 실시간 Zoom 수업, 실습수업을 교수자가 자체 촬영한 영

상 업로드, 기본간호학실습 보조 프로그램(Nursing skill®)이

나 기본간호학회 발행 실습 동영상을 활용한 자가학습 등의 방

법을 주로 사용한 것으로 나타났다, 이러한 온라인 교내실습 

방법에 대해 교수와 즉각적인 피드백이 가능한 실시간 수업과 

사전에 녹화한 영상을 시청하는 방식으로 구분할 수 있는데 녹

화영상을 시청하는 방식은 수업 후 메일을 통해서 질문할 수 있

지만, 즉각적인 소통이 이뤄지지 않아 수업이 일방적이고, 집

중도도 낮아짐을 보고하였다[6]. 학생 대상으로 동일하게 온라

인 수업을 진행하더라도 구체적인 교내실습 가이드라인과 추

가 대책이 필요함을 알 수 있다.

기본간호학 교수자가 경험한 코로나19 초기 상황에서의 기

본간호학실습의 어려운 점에 대해 ‘대면 실습 부족으로 인한 

학생역량 저하에 대한 우려’가 가장 높은 것으로 나타났다. 학

생에게 좋은 실습을 제공하는 일은 어느 간호교육기관에서나 

가장 중요한 과제이다[13]. 많은 대학에서는 학생들의 안전과 

간호교육 목표 달성을 위하여 온라인 수업을 그 대안으로 주목

하고 있다[14]. 본 연구에서도 ‘대면과 비대면 실습의 병행 운

영’, ‘온라인 수업이나 동영상 촬영의 질 관리’이나 ‘VR/AR 등’ 

온라인 관련 수업이 코로나19 지속이나 유사한 호흡기 감염병 

유행 시의 기본간호학실습의 대처방법으로 제시되었다. 그러

나 선행연구에서 온라인 실습이 진행됨에 따라 학생들은 점차 

대면 실습과 비교하게 되면서 온라인 실습의 한계를 경험하는

데 아무리 다양한 콘텐츠를 경험하더라도 이는 간접경험일 뿐

이며, 이러한 경험은 직접 보고 배우는 직접 경험을 대신할 수 

없다는 것을 인지한다고 하였다[5]. 즉 간호대학생들은 지식

뿐 아니라 다양한 환자를 돌보는데 필요한 술기 역량을 길러야 

하므로 온라인을 통한 실습보다는 대면 실습이 더 적합하다. 
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그러나 COVID-19 시대의 온라인 실습은 선택이 아닌 필수가 

되었고 앞으로도 제2, 제3의 팬데믹을 경험할 수 있다고 경고

하고 있다[12]. 따라서 실습 교육의 질적 측면에서 온라인 실습

으로 대체되었을 때 동등한 학습성과를 달성할 수 있도록 효과

적인 기본간호학실습 온라인 콘텐츠 개발과 전문 분야의 융복

합 적용을 통해 온라인 실습의 한계점을 극복해 나가야 한다

[12]. 

코로나19로 인한 기본간호학실습 운영의 어려운 점으로 꼽

은 두 번째 항목은 ‘분반 확대로 인한 비인정 시수 증가 및 체력

소모’로 나타났다. 팬데믹 이전의 선행연구에서 기본간호학실

습 교수자들은 간호대학생의 신체적 안전사고 시 응급처치까

지 담당해야 하는 어려움으로 인해 교수자의 안전사고에 대한 

스트레스가 보통보다 높았고, 절반 이상의 교수자들이 학생 안

전에 대한 스트레스를 매우 높게 경험한다고 보고한 바 있다

[1]. 이러한 스트레스 상황에 더하여 코로나19 유행은 앞서 가

장 큰 어려운 점으로 나타났던 ‘학생역량 저하에 대한 우려’로 

인하여 기본간호학실습 교수자가 정해진 시수 이상으로 수업

을 진행하고 분반을 확대 운영하는 등으로 극복하려는 물리적 

부담을 감수해야 했다. 이뿐만 아니라 대면 실습 시 감염에 대

한 위험과 강의계획을 수시로 변경해야 하는 불안정성 등에 대

한 심적 부담감도 간과할 수 없는 문제이다. 그럼에도 본 연구

에서 기본간호학실습 교수자들이 응답한 코로나19 유사 상황

에 대한 대처계획에서도 여전히 대면 수업을 고수할 것이라 응

답한 군이 가장 많았다. 코로나19와 같은 상황에서 대면 수업

을 진행할 때 기본간호학실습 교수자의 부담감을 줄일 수 있는 

신체적 안전에 대한 체계적 대처 방안의 모색이 필요함을 시사

하고 있다.

앞으로 코로나19 종식을 장담하기 어려우며 종식되더라도 

코로나19 이전으로 완전히 돌아가는 것은 불가능하다[6]. 전문

가들은 또 다른 팬데믹의 주기적 반복을 경고하고 있다[7,8,9]. 

코로나19로 인한 교육의 많은 변화는 코로나 이후 시대에도 이

어질 것이고 이에 대한 대안은 온라인 교육일 수밖에 없다[6]. 

이는 코로나19 상황에서 기본간호학실습이 대체될 수 있는가, 

대체된다면 어떠한 방식이어야 하는가, 제2, 제3의 팬데믹에서

의 대응 방안은 무엇인가라는 기본간호학실습에 직면한 질문

에 대한 답을 진지하게 고민해야 함을 의미한다. 또한 새로운 

교육방식은 코로나 이후 시대에도 지속될 가능성이 있으므로 

이에 대한 기본간호학실습 운영 차원에서의 평가와 개선이 필

요하다[15]. 간호대학생들은 다양한 환자를 돌볼 수 있는 역량

을 길러야 하므로 온라인을 통한 실습보다 교내실습, 임상실습

이 더 적합하다고 하였다[5]. 선행연구에서 간호대학생이 지각

한 온라인 수업의 내용분석을 통해 상호소통이 되는 수업콘텐

츠의 개발이 무엇보다 중요하며 소통의 부재를 줄이는 방안을 

모색해야 한다고 하였고[16], 또 다른 선행연구에서 학생들의 

학업 성취를 높이기 위해서는 온라인 학습 시 학생들과 지속적

인 상호작용이 필요하다고 지적하면서 이를 위해 연락을 유지

하고, 격려하며 지지하는 것이 필요하다고 하였다[14].

기본간호학실습은 임상실습에 대비한 간호지식을 이용해 

실제적인 기술을 습득하고 대상자의 기본 요구를 충족시키기 

위해 요구되는 기본간호 수행능력을 포함하여[17] 임상간호중

재능력을 갖춘 간호사로 성장하게 하는 매우 중요한 교과목이

다[18,19]. 이에 따라 기본간호학 교육에서 대면 실습교육은 각

종 핵심 술기를 습득하기 위하여 경험학습 활동으로 커다란 부

분을 차지하고 있다. 기본간호학에서 온라인 수업이 아무리 대

면수업과 유사하게 설계되고 운영되더라도 교육 주체인 교수

자와 학생 간 라포 형성과 공고한 상호작용, 타인과의 관계에서 

배우는 가치와 덕목 등의 인성교육을 대신하기에 한계가 있다

[7]. 이런 점에서 대면 수업의 완전한 대체로서 온라인 수업이 

기능하기에는 무리가 있다. 그러나 언택트 상황에서 대면 수업

이 절대 불가능할 때를 대비할 필요가 있음을 코로나19 팬데믹 

상황을 통해 확인하였다. 즉 코로나19와 같은 상황의 대처를 

위해 단일 학교 차원이 아닌 기본간호학회와 같은 조직차원으

로 기본간호학실습 교과목의 특성에 따라 대체할 수 있는 온라

인 실습내용을 구성하고 콘텐츠를 개발해야 한다. 본 연구결과

에서 제시한 온라인실습 수업을 위해 간편화한 개인별 실습 기

자재와 모형의 개발, 학회와 협회에서 인증한 실습 동영상과 

기본간호학 상황 제시, 디지털 실습 관련 앱, 기본간호학 교수

자를 위한 커뮤니티 활성화, VR/AR의 실재감 강화, 메타버스 

등을 활용한 대체 교육 방법의 개발 및 개선, 이를 감당할 수 있

는 플랫폼 등의 인프라 구축이 절실하다.

이상에서 살펴본 바와 같이 팬데믹 발생 시 기본간호학실습 

교육에 있어 대면 수업에서의 안전대책과 대면 수업이 불가능

한 상황을 대비한 비대면 온라인 실습 콘텐츠와 간편한 개별 실

습 기자재와 소모품의 개발 및 개선이 이루어져야 한다. 또한 

이러한 온라인 실습 콘텐츠는 공인된 단체에 의해 개발되고, 간

호대학생이 일관성 있는 기본간호술기 역량을 갖추기 위해 공

유되어야 한다. 본 연구는 전체 간호대학 중 설문에 응한 95개 

학교의 기본간호학 대표 교수자 각 1인을 대상으로 하였기에 

전체의 간호대학으로 일반화하는데 제한점이 있다. 그럼에도 

불구하고 본 연구는 코로나19 초기 상황에서의 기본간호학실

습 교육의 현황을 확인하여 대처 방안을 논의하고, 또 다른 팬

데믹이나 재난 발생 시 기본간호학실습 교육의 시스템을 개선
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할 수 있는 근거를 제시하는 데 의의가 있다.

결 론

본 연구는 코로나19 발생 초기 간호대학의 기본간호학실습 

교육의 현황과 기본간호학 교수자의 어려움을 파악하여, 향후 

발생할 수 있는 코로나19와 같은 팬데믹 상황에서 기본간호학

실습 교육을 혼란과 공백기 없이 대처하기 위한 기초자료를 마

련하기 위해 시행한 서술적 조사연구이다. 연구결과 코로나19

로 인한 기본간호학실습의 변화는 실습 장소의 분산, 실습 인원 

축소, 단기 집중 수업, 대면 실습 축소 등이었다. 대부분의 학교

에서 기본간호학실습을 대면으로 진행했으나 일부 소수의 학

교에서는 비대면으로 실습이 이루어진 것으로 나타났다. 코로

나19 초기 상황에서의 기본간호학실습의 어려운 점에 대해 ‘대

면 실습 부족으로 인한 학생역량 저하에 대한 우려’와 ‘분반확

대로 인한 비인정 시수 증가 및 체력소모’로 나타났다. 

향후 다른 팬데믹 상황에서도 간호대학생의 역량을 키우기 

위해, 기본간호학실습 교수자의 부담감을 줄일 수 있는 체계적 

대처 방안을 모색하고, 대면 수업이 불가능한 상황을 대비한 비

대면 온라인 실습 콘텐츠와 온라인 실습을 위해 재택실습용 기

자재와 소모품의 개발이 필요하다.
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