
주요용어 건강행위 모델 간호연구 분석: , , ,

서 론I.

오늘날 국민 건강증진에 대한 중요성이 강조되면서

다양한 건강증진 프로그램이 개발 및 적용되고 있다.
하지만 대부분의 건강증진 프로그램은 개인의 특성을

고려하지 않고 집단을 대상으로 획일적인 중재를 제공

하고 있기 때문에 커다란 효과가 없는 것으로 평가되

고 있다 따라서 건강증진을 위한 좀 더(Werch, 1997).

다양한 접근방법들을 찾으려는 노력들이 이루어지고

있다 그 중 개인의 건강행위 단계를 파악하여 단계별.
적합한 맞춤중재를 제공함으로써 건강증진을 유도할

수 있다는 단계이론 이 주목을 받게 되었(stage theories)
고 최근에 건강증진분야에서 이 이론의 적용이 점진,
적으로 증가하고 있는 추세이다(Adams & White,

이러한 변2005; Weinstein, Rothman, & Sutton, 1998).
화에 있어 대표적으로 주목을 받는 단계이론이 범이론
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적모델 이다(transtheoretical model: TTM) .
은 왜 행동변화가 일어나는지 보다는 어떻게TTM

행동변화가 일어나는지를 설명하기 위해 여러 이론들

로부터 행위변화와 관련된 주요변수를 도출하여 통합

한 모델로 기존의 행동모델과는 달리 어떻게 대상자,
들이 그들의 행동을 변화하도록 도울 수 있는지에 대

해 실질적이고 명백한 제안을 하였다고 평가되고 있다

이와 같은 의 주요 개념(Adams & White, 2005). TTM
은 변화단계 변화과정(stage of change). (processes of

의사결정균형 그리고 자change), (decisional balance),
아효능감 상황적 유혹(self-efficacy)/ (situational tempta-

으로 구성되어 있다tion) (Prochaska & Velicer, 1997).
변화단계는 어떤 건강관련 행위변화를 위한 준비성

의 정도를 시간적 차원에서 단계로 구분한 것이다 개.
인이건강행위를하는지또는안하는지와같이정체적

인 이분법적 차원으로 보는 기존의 행위 패러다임

에서 개인의 행동이 변화하는데 단계(action paradigm)
가 있음을 전제하는 단계 패러다임 으로(stage paradigm)
보았고 행동변화를 하나의 사건이라기보다는 하나의,
과정으로 보며 개인은 비건강에서 건강으로 그들의‘ ’ ‘ ’
행동을 변화시키는데 다섯 가지 주요단계를 거친다고

하였다 즉 건강행위 실천의도와 실천정도에 따라 계. ,
획전단계 계획단계(precontemplation stage), (contempla-

준비단계 행동단계tion stage), (preparation stage), (action
stage), 그리고 유지단계 로 구분하(maintenance stage)
였다 이. 와 같은 단계 패러다임에서는 각 개인의 변화

단계별로 가장 영향력이 있는 변수들을 바탕으로 단

계별 맞춤중재 프로그램을 제공하는 것이 중요하다

(Prochaska & DiClemente, 1983; Prochaska, DiClemenete
& Norcross, 1992; Prochaska & Velicer, 1997).
변화과정은 대상자들이 변화단계를 거치면서 자신

의 행위를 변화시키기 위해 사용하는 인지적 또는 행

동적 대처전략기술을 의미한다 인지적 변화과정에는/ .
의식상승 자아재평가 극적전환 환경재평가 사회적, , , ,
해방의 다섯 가지 하위영역이 포함되며 행위적 변화,
과정에는 역조건 형성 조력관계 자극통제 강화관리, , , ,
자아해방의 다섯 가지 영역이 포함된다(Prochaska &
Velicer, 1997).

의사결정균형은 행위에 대해 인지된 이득요인(pros)
과 장애요인 의 중요성에 대한 중량을 말한다 건(cons) .
강행위와 관련된 선행연구에 의하면(Procheska et al.,

흡연과 같은 행위에 있어 이득요인은 변화단계1994),
에 따라 점점 감소하고 장애요인은 증가하기 때문에,
계획전단계에 있는 사람에서는 흡연의 이득요인이 장

애요인보다 더 지배적이고 계획단계나 준비단계에 있,
는 사람은 이득요인과 장애요인이 서로 비슷하여 양가

감정을 느끼게 되며 변화단계 후기에 있는 사람일수,
록 장애요인이 이득요인보다 지배적으로 나타난다고

하였다.
의 자아효능감은 의 자아효능감TTM Bandura(1982)

이론에서 도출된 개념으로서 자신의 건강하지 않은 습

관으로 되돌아가지 않고 고 위험상황에 대처할 수 있,
다는 자신감을 의미한다 때로 이와 같은 자기효능감.
은 반대 개념인 상황적 유혹으로 표현되기도 한다.
국외에서는 을 다양한 건강행위에 적용하여 모TTM

델의 타당성과 각 건강행위에 대한 적용의 유용성을

검증하기 위해 많은 연구가 진행되고 있다 실제로.
년 사이에 예방의학 건강교육학 행동과학1999-2000 , ,

등 개의 학술지에 게재된 논문을 고찰한 결과12 , TTM
은 세 번째로 가장 많이 사용된 건강증진 모델로 나타

났다 이러한 국제적 추(Glans, Rimer, & Lewis, 2002).
세를 반영하듯 최근 년 동안에 국내에서도 을10 TTM
적용하여 실시된 연구들이 연속적으로 진행되고 있다.
학문체계를 정립하는데 있어 여러 연구논문 결과를

종합하는 작업은 매우 중요하며 특히 어떤 특정현상,
에 대해 일정기간 동안 시행된 연구논문을 분석하고

평가하는 것은 불필요한 반복연구를 피하고 선행연구

의 단점을 보완한 후속 연구의 방향을 제시할 수 있다

이와 같은 장점으로 인해 국(Lee, Im, & Park, 1998). ,
외에서도 최근 을 적용한 중재연구 신체활동 흡TTM , ,
연 및 음주에 대한 연구논문들을 종합, ·분석해 오고

있다 같(Adams & White, 2004, 2005; Shutton, 2000).
은 맥락으로 국내의 건강행위연구 특히 간호학에 있,
어 이 실제적으로 연구에 어떻게 적용되고 있는TTM
지 그 실태를 탐구해볼 필요가 있다 따라서 본 연구의.
목적은 을 적용한 국내 간호학 연구논문을 분석TTM
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함으로서 적용실태를 파악하여 향후 간호연구에TTM ,
서 적용을 위한 방향을 모색하고자 함이다TTM .

연구방법II.

연구설계1.

본 연구는 국내 간호학 연구에 이 어떻게 적용TTM
되고 있는지 그 동향을 탐구하기 위해 시도된 서술적

연구 이다(descriptive study) .

연구대상2.

본 연구 대상의 기본단위 는 연구논문이고 근(unit) ,
접모집단으로는 간호학술지를 대표하는 대한간호학회

지와 회원학회지성인간호학회지 기본간호학회지 지( , ,
역사회간호학회지 아동간호학회지 정신간호학회지, , ,
여성건강간호학회지 간호행정학회지로 정하였다 대, ) .
상 선정기준은 이 개발된 년도부터 년까TTM 1983 2005
지 한국간호과학회지와 회원학회지에 게재된 논문으

로서 을 기틀로 적용한 연구논문으로 정하여 최TTM ,
종적으로 총 편을 선출하였다26 .

분석기준3.

선정된 연구논문을 학회지명 게재년도 관심 건강, ,
행위 연구대상 표본추출방법 표본 수 연구설계 측, , , , ,
정도구번역과정 및 타당성 그리고 통계분석방법으( ),
로 분류하여 분석하였다 이와 같은 기준은 간호학회.
지 연구논문을 분석한 선행연구(Kim, Lee, Lee, & Lee,

에서 사용되1994; Kim et al., 2002; Lee & Kim, 2000)
었던 분석기준들을 기초로 구성되었다.

연구결과III.

본 연구의 결과는 과 같다 논문이 게재된 학Table 1 .
회지명과 편수를 살펴보면 대한간호학회지에 편, 15 ,
성인간호학회지에 편 기본간호학회지에 편 정신간7 , 2 ,

호학회지 편 그리고 지역사회학회지에 편이 게재되1 , 1
었다 연도별 논문편수는 년과 년에(Fig. 1). 1996 1997
각 편 년도에 편 년도에 편 년도에1 , 2000 5 , 2001 4 , 2002
편 년도에 편 년도에 편 그리고 년2 , 2003 3 , 2004 5 , 2005
도에 편이 게재되었다5 .

이 가장 많이 적용되었던 건강행위는 운동과TTM
금연이 각각 편씩으로 전체의 를 차지하였고11 84.6% ,
이외에 유방촬영검진 편 금주 편 그리고 여러 건강2 , 1
행위가 혼합된 논문이 편으로 나타났다 을 적용1 . TTM
한 대상자로는 편에서 건강인을 대상으로 실시하였22
으며 나머지는 만성질환자뇌졸중 편 관상동맥질환, ( 1 ,
편 당뇨 편를 대상으로 실시하였다 건강인을 대상2 , 1 ) .
으로 실시된 연구대상자 연령대를 살펴보면 노인과,
중년기혼여성으로 실시된 논문이 약 로 가장 많/ 40%
이 나타났다 연구대상자와 관련해서 선정 상의 문제.
도 있었다 기혼여성을 대상으로 유방촬영검진 수행.
단계를 구분하였던 논문은 대상자 선정기준과 관련된

문제를 포함하고 있었다 유방촬영검진 행위에 관련된.
연구에서는 대상자가 유방촬영검진 적용에 해당되는

연령인지를 고려해야 했었음에도 불구하고 나이에 상,
관없이 기혼여성 모두를 근접모집단으로 대상자를 선

정하였다 그 결과 연구 참여자의 가 세 이하. 30.8% 40
로 매년 유방촬영검진을 받지 않아도 되는 기혼여성까

지 연구대상자로 포함하고 있었다 이외에도 중년남성.
금연에 관한 연구를 보면 실질적으로 연구에 포함되,



Ta
bl
e
1.
A
na
ly
sis
of
th
e
TT
M
stu
di
es
in
nu
rs
in
g
jo
ur
na
ls

Jo
ur
na
l
Ye
ar

He
alt
h

be
ha
vi
or

Su
bj
ec
ts

Sa
m
pl
in
g

Sa
m
pl
e
siz
e

De
sig
n

M
ea
su
re
d
va
ria
bl
e:

de
ve
lo
pe
r
or
re
vi
se
r
of

an
in
str
um
en
t
(y
ea
r)

Tr
an
sla
tio
n

Re
lia
bi
lit
y/

va
lid
ity

An
aly
sis

M
isc
ell
an
eo
us

1
19
96

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Un
iv
er
sit
y

stu
de
nt
s

Co
nv
en
ien
ce

15
5a

M
et
ho
do
lo
g

ica
l

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

Pr
oc
ha
sk
a
et
al
.(1
98
8)

Tr
an
sla
tio
n
Fa
cto
ria
l

va
lid
ity
,

Cr
on
ba
ch
’s

α
Fa
cto
r

an
aly
sis
,

co
rre
lat
io
n

Sm
al
l
sa
m
pl
e
siz
e
fo
r
a

fa
cto
r
an
al
ys
is.

Lo
w
re
lia
bi
lit
y
of
tw
o

su
bs
ca
les
.

1
19
97

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Un
iv
er
sit
y

stu
de
nt
s

Co
nv
en
ien
ce

15
5a

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

re
vi
se
d
in
str
um
en
t

de
ve
lo
pe
d
by
Pr
oc
ha
sk
a

et
al
.(1
98
8)

Tr
an
sla
tio
n
Fa
cto
ria
l

va
lid
ity
,

Cr
on
ba
ch
’s

α
M
AN
OV
A,

AN
OV
A

(p
os
t-h
oc
)

1
20
00

Ex
er
cis
e

El
de
rly

Co
nv
en
ien
ce

19
8b

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

(in
cl
ud
in
g

m
et
ho
do
lo
g

ica
l
de
sig
n)

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
M
ar
cu
s

et
al
.
(1
99
2)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

re
vi
se
d
in
str
um
en
t

de
ve
lo
pe
d
by
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n
Fa
cto
ria
l

va
lid
ity
,

Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A,

M
AN
OV
A,

de
sc
rim
in
ate

an
aly
sis

Sm
al
l
sa
m
pl
e
siz
e.

Si
nc
e
th
e
sm
all
sa
m
pl
es
in

th
e
sta
ge
s
of
pr
ep
ar
ati
on

an
d
ac
tio
n,
th
e

pa
rti
cip
an
ts
in
th
e
sta
ge
s

we
re
de
let
ed
in
th
e
da
ta

an
al
ys
is.

1
20
00

Ex
er
cis
e

El
de
rly

Co
nv
en
ien
ce

19
8b

Cr
os
s

se
cti
on
al

str
uc
tu
ra
l

m
od
el
in
g

St
ag
e
of
ch
an
ge
:

M
ar
cu
s
et
al.
(1
99
2)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

re
vi
se
d
in
str
um
en
td
ev
elo
pe
d

by
M
ar
cu
s
et
al
.(1
99
2)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
re
vi
se
d

in
str
um
en
t
de
ve
lo
pe
d
by

M
ar
cu
s
an
d
Ow
en
(1
99
2)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
re
vi
se
d

in
str
um
en
t
de
ve
lo
pe
d
by

M
ar
cu
s
et
al.
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n
Cr
on
ba
ch
’s

α Val
id
ity
:

va
lid
ity

tes
ts

we
re
do
ne
,

bu
t
th
e

re
su
lts
we
re

no
t

m
en
tio
ne
d
or

ci
ted
.

Co
rre
lat
io
n

LI
SR
EL

Ca
te
go
ric
al
va
ria
bl
e

(st
ag
e
of
ch
an
ge
)
wa
s

us
ed
as
a
de
pe
nd
en
t

va
ria
bl
e
fo
r
th
e
LI
SR
EL

1
20
01

Ex
er
cis
e

El
de
rly

Co
nv
en
ien
ce

Ex
pe
rim
en
t

al
gr
ou
p:
60

co
nt
ro
l

gr
ou
p:
53

No
n

eq
ui
va
len
t

co
nt
ro
l

gr
ou
p
wi
th

re
pe
ate
d

m
ea
su
re

St
ag
e
of
ch
an
ge
:

M
ar
cu
s
et
al.
(1
99
2)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

M
ar
cu
s
et
al.
(1
99
2)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:

M
ar
cu
s
et
al.
(1
99
2)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:

Le
e
&
Ch
an
g(
20
01
)

Tr
an
sla
tio
n

ex
ce
pt
ed
th
e

in
str
um
en
t

by
Le
e
&

Ch
an
g

(2
00
1)

Cr
on
ba
ch
’s

α
Re
pe
at
ed

M
ea
su
re

AN
OV
A

Th
er
e
wa
s
no
po
st

ho
c-
pa
ire
d
co
m
pa
ris
on
s

ab
ou
t
th
e
in
ter
ac
tio
n
of

tim
e
an
d
gr
ou
ps
.

성인간호학회지 제 19권 제, 4호 년, 2007



Ta
bl
e
1.
A
na
ly
sis
of
th
e
TT
M
stu
di
es
in
nu
rs
in
g
jo
ur
na
ls(
co
nt
.)

Jo
ur
na
l
Ye
ar

He
alt
h

be
ha
vi
or

Su
bj
ec
ts

Sa
m
pl
in
g

Sa
m
pl
e
siz
e

De
sig
n

M
ea
su
re
d
va
ria
bl
e:

de
ve
lo
pe
r
or
re
vi
se
r
of

an
in
str
um
en
t
(y
ea
r)

Tr
an
sla
tio
n

Re
lia
bi
lit
y/

va
lid
ity

An
aly
sis

M
isc
el
lan
eo
us

1
20
00

Ex
er
cis
e,

sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

m
am
m
og
r

ap
hy
,

Ke
ge
l’s

ex
er
cis
e

El
de
rly

(e
xe
rc
ise
),

m
id
dl
e

ag
ed
m
en

(sm
ok
in
g

ce
ss
at
io
n)
,

m
id
dl
e

ag
ed

wo
m
en

(m
am
m
og
ra

ph
y,

Ke
ge
l’s

ex
er
ci
se
)

Co
nv
en
ien
ce

To
tal
2,
47
7:

19
1
el
de
rly

ag
ed
ov
er

60
,
16
9d

m
id
dl
e

ag
ed
m
en

(3
0-
60

ye
ar
s
ol
d)
,

1,
90
3c
,

m
id
dl
e

ag
ed

wo
m
en
(m
a

m
m
og
ra
py
),

21
1
m
id
dl
e

ag
e
wo
m
en

(K
eg
el’
s

ex
er
cis
e)

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey
,

(in
cl
ud
ed

m
et
ho
do
lo
g

ica
l
de
sig
n)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
M
ar
cu
s

an
d
Ow
en
(1
99
2)
fo
r

ex
er
ci
se
,
Ve
lic
er
et
al.

(1
98
5)
fo
r
sm
ok
in
g

ce
ss
at
io
n,
Ra
ko
ws
ki
et

al.
(1
99
2)
fo
r
m
am
m
og
ra
ph
y,

Li
m
(1
99
9)
fo
r
Ke
ga
l’s

ex
er
ci
se

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)
fo
r
ex
er
cis
e,

Di
Cl
em
en
te

et
al.
(1
99
1)
fo
r

sm
ok
in
g
ce
ss
ati
on
,R
ajo
ws
ki

et
al
.(1
99
2)
fo
r

m
am
m
og
ra
ph
y,
Li
m
(1
99
9)

fo
r
Ke
ge
l’s
ex
er
cis
e

Tr
an
sla
tio
n

ex
ce
pt
io
n

ted
th
e

in
str
um
en
t

de
ve
lo
pe
d

by
Li
m

(1
99
9)

Fa
ct
or
ia
l

va
lid
ity

Lo
w

re
lia
bi
lit
y
of

th
e

de
cis
io
na
l

ba
lan
ce
fo
r

ex
er
cis
e
an
d

sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Fa
ct
or

an
aly
sis

AN
OV
A

di
sc
rim
in
an
t

an
aly
sis

Pa
rts
of
fiv
e
sta
ge
we
re

an
aly
ze
d.

Th
er
e
wa
s
no
po
st-
ho
c

tes
ts
af
ter

AN
OV
A

1
20
02

Ex
er
cis
e

El
de
rly

Co
nv
en
ien
ce

24
6

Cr
os
s

se
cti
on
al

str
uc
tu
ra
l

m
od
el
in
g

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
Le
e
an
d

Ch
an
g(
20
01
)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:M

ar
cu
s

et
al
.
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n

ex
ce
pt
ed
th
e

in
str
um
en
t

by
Le
e
an
d

Ch
an
g

(2
00
1)

Cr
on
ba
ch
’s

α
LI
SR
EL

Ca
teg
or
ica
l
va
ria
bl
e(
sta
ge

of
ch
an
ge
)
wa
s
us
ed
as
a

de
pe
nd
en
t
va
ria
bl
e.

Th
e
sa
m
pl
e
siz
e
in
th
e

sta
ge
of
ac
tio
n
wa
s
on
ly

3.

1
20
05

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Pa
tie
nt
s

wi
th

co
ro
na
ry

ar
ter
y

di
se
as
e

Co
nv
en
ien
ce

59
Lo
ng
itu
di
na

ld
es
cr
ip
tiv
e

su
rv
ey

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
W
ill
em
se
n
et

al.
(1
99
6)

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
Pr
oc
ha
sk
a

an
d
Ve
lic
er
(1
99
7)

Tr
an
sla
tio
n
Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A

Sm
al
l
sa
m
pl
e
siz
e

1
20
01

M
am
m
og

ra
ph
y

W
om
en

(4
1-
65

ye
ar
s
ol
d)

Co
nv
en
ien
ce

1,
90
3c

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

(in
cl
ud
in
g

m
et
ho
de
lo
g

ica
l
de
sig
n)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:

Ra
ko
ws
ki
et
al.
(1
99
2)

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
Ra
ko
ws
ki

et
al
.
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n

an
d

ba
ck
-tr
an
sla

tio
n

Fa
ct
or
ia
l

va
lid
ity
,

Cr
on
ba
ch
’s

α

AN
OV
A,

fa
cto
r

an
aly
sis

Sc
or
in
g
of
de
ci
sio
na
l

ba
la
nc
e:
ra
w
sc
or
e
of
pr
o

m
in
us
ra
w
sc
or
e
of
co
n

이은현 등 : 을 적용한 국내 간호연구 분석Transtheoretical Model



Ta
bl
e
1.
A
na
ly
sis
of
th
e
TT
M
stu
di
es
in
nu
rs
in
g
jo
ur
na
ls(
co
nt
.)

Jo
ur
na
l
Ye
ar

He
alt
h

be
ha
vi
or

Su
bj
ec
ts

Sa
m
pl
in
g

Sa
m
pl
e
siz
e

De
sig
n

M
ea
su
re
d
va
ria
bl
e:

de
ve
lo
pe
r
or
re
vi
se
r
of

an
in
str
um
en
t
(y
ea
r)

Tr
an
sla
tio
n

Re
lia
bi
lit
y/

va
lid
ity

An
aly
sis

M
isc
el
lan
eo
us

1
20
03

Ex
er
cis
e

Pa
tie
nt
s

wi
th
str
ok
e
Co
nv
en
ien
ce

Tr
ea
tm
en
t

gr
ou
p:
21

co
nt
ro
l

gr
ou
p:
21

No
n

eq
ui
va
len
t

co
nt
ro
l

gr
ou
p
pr
e

an
d

po
st-
tes
t

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
M
ar
cu
s

et
al
.
(1
99
2)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
re
vi
se
d

in
str
um
en
t
de
ve
lo
pe
d
by

M
ar
cu
s
et
al.
(1
99
2)

de
ci
sio
na
l
ba
lan
ce
:
Le
e

an
d
Ch
an
g(
20
01
)

Tr
an
sla
tio
n

ex
ce
pt
io
n

fo
r
th
e

in
str
um
en
t

de
ve
lo
pe
d

by
Le
e
an
d

Ch
an
g

(2
00
1)

Cr
on
ba
ch
’s

α
t-t
es
t,

W
ilc
ox
on

ra
nk
su
m

tes
t,

AN
CO
VA

1
20
03

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Hi
gh
sc
ho
ol

stu
de
nt
s

St
ra
tif
ied

ra
nd
om

clu
ste
r

sa
m
pl
in
g

29
7

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
Pa
llo
ne
n

et
al
.
(1
99
8)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

Pr
oc
ha
sk
a
et
al.
(1
98
8)

Te
m
pt
ati
on
/se
lf-
ef
fic
ac
y:

Pl
um
m
er

et
al
.(2
00
1)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:

Pa
llo
ne
n
et
al.
(1
98
8)

Tr
an
sla
tio
n

an
d

ba
ck
-tr
an
sla

tio
n

Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A,

di
sc
rim
in
an
t

an
aly
sis

La
ck
of
ex
pl
an
ati
on
ab
ou
t

wh
y
ef
fe
ct
siz
e
=
0.
2
an
d

po
we
r
=
0.
75
we
re
us
ed

fo
r
a
sa
m
pl
e
siz
e.

1
20
04

Ex
er
cis
e

M
id
dl
e

ag
ed

wo
m
en

Co
nv
en
ien
ce

31
7

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
M
ar
cu
s

et
al
.
(1
99
2)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:
Ni
gg

et
al
.
(1
99
9)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
Ni
gg

et
al
.
(1
99
8)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n
Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A,

di
sc
rim
in
an
t

an
aly
sis

Sc
or
in
g
of
de
ci
sio
na
l

ba
la
nc
e:
ra
w
sc
or
e
of
pr
o

m
in
us
ra
w
sc
or
e
of
co
n

Ro
w
sc
or
es
we
re

pr
es
en
ted

in
a
tab
le,
bu
t

T-
sc
or
es
we
re
sh
ow
n
in
a

gr
ap
h
fo
r
de
ci
sio
na
l

ba
la
nc
e.

1
20
05

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

M
ale

ad
ul
ts
Co
nv
en
ien
ce

27
0

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
Pr
oc
he
sk
a

&
Go
ld
ste
in
(1
99
1)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

re
vi
se
d
in
str
um
en
td
ev
elo
pe
d

by
Pr
oc
ha
sk
a
et
al.
(1
98
8)

de
ci
sio
na
l
ba
lan
ce
:
Ve
lic
e

et
al
(1
98
5)

Te
m
pt
ati
on
:
Ve
lic
er
et

al.
(1
99
0)

Tr
an
sla
tio
n
Pr
oc
es
se
s
of

ch
an
ge
:

fa
cto
ria
l

va
lid
ity
,

Cr
on
ba
ch
’s

α de
cis
io
na
l

ba
lan
ce
/te
m
p

ta
tio
n:

Cr
on
ba
ch
’s

α

AN
OV
A

Th
e
sa
m
pl
e
siz
e
in
th
e

sta
ge
of
ac
tio
n
wa
s
on
ly

3.
Th
us
,
th
e
pa
rti
cip
an
ts

we
re
de
let
ed
in
th
e
da
ta

an
aly
sis

성인간호학회지 제 19권 제, 4호 년, 2007



Ta
bl
e
1.
A
na
ly
sis
of
th
e
TT
M
stu
di
es
in
nu
rs
in
g
jo
ur
na
ls(
co
nt
.)

Jo
ur
na
l
Ye
ar

He
alt
h

be
ha
vi
or

Su
bj
ec
ts

Sa
m
pl
in
g

Sa
m
pl
e
siz
e

De
sig
n

M
ea
su
re
d
va
ria
bl
e:

de
ve
lo
pe
r
or
re
vi
se
r
of

an
in
str
um
en
t
(y
ea
r)

Tr
an
sla
tio
n

Re
lia
bi
lit
y/

va
lid
ity

An
aly
sis

M
isc
el
lan
eo
us

1
20
05

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Ad
ul
ts

Co
nv
en
ien
ce

48
4

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:D
iC
lem
en
ts

et
al
(1
99
1)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:
Fa
va
,

Ro
ss
i,
Ve
lic
er
,
&

Pr
oc
ha
sk
a(
19
91
)

Si
tu
ati
on
al
tem
pt
ati
on
:F
av
a,

Ro
ss
i,
Ve
lic
er
,
&

Pr
oc
ha
sk
a(
19
91
)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
Fa
va
,

Ro
ss
i,
Ve
lic
er
,
&

Pr
oc
ha
sk
a(
19
91
)

No
t

m
en
tio
ne
d

Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A

1
20
05

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Ad
ul
ts,

ad
ol
es
ce
nc
e
No
t

m
en
tio
ne
d

Ad
ol
es
ce
nc

e:
37
6

ad
ul
ts:
45
1

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:D
iec
lem
en
t

et
al
.
(1
99
1)

Te
m
pt
ati
on
(a
du
lts
):

Ch
an
g(
20
04
),

tem
pt
ati
on
(a
do
les
ce
nc
e)
:

Ju
ng
(2
00
5)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
Ve
lic
er
et

al.
(1
99
0)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
(a
du
lts
):

Ve
lic
er

et
al.
(1
98
5)

De
cis
io
na
l

ba
lan
ce
(a
do
le
sc
en
ce
):
Ki
m

(2
00
5)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

Pr
oc
ha
sk
a
et
al
.(1
98
8)

St
ag
e
of

ch
an
ge
,

tem
pt
ati
on
,

se
lf-
co
nf
id
e

nc
e:
no
t

m
en
tio
ne
d

pr
oc
es
s
of

ch
an
ge
:

tra
ns
lat
io
n

St
ag
e
of

ch
an
ge
,

tem
pt
ati
on
/

se
lf-
ef
fic
ac
y:

Cr
on
ba
ch
’s

α pr
oc
es
se
s
of

ch
an
ge
:

va
lid
ate
d,
bu
t

no
t
sh
ow
n.

Di
sc
rim
in
an
t

an
aly
sis

Th
e
sta
ge
s
of

pr
ec
on
te
m
pl
ati
on
an
d

co
nt
em
pl
ati
on
an
d
th
e

sta
ge
s
of
ac
tio
n
an
d

m
ai
nt
en
an
ce
we
re
ea
ch

co
m
bi
ne
d
wi
th
ou
t
a
cl
ea
r

de
fin
iti
on
.

2
20
00

Ex
er
cis
e

El
de
rly

Co
nv
en
ien
ce

19
8b

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey
(in
cl

ud
ed

m
et
ho
do
lo
g

ica
l
de
sig
n)

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)
.

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
M
ar
cu
s

&
Ow
en
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n
Fa
cto
ria
l

va
lid
ity
,

Cr
on
ba
ch
’s

α

Fa
ct
or

an
aly
sis

AN
OV
A,

di
sc
rim
in
an
t

an
aly
sis

Lo
w
re
lia
bi
lit
y
of
th
e

de
cis
io
na
l
ba
la
nc
e

Sm
all
sa
m
pl
e
siz
e
in
th
e

sta
ge
s
of
pr
ep
ar
at
io
n
an
d

ac
tio
n.
Th
us
,
th
e

pa
rti
cip
an
t
we
re
de
let
ed
.

2
20
03

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

In
du
str
ial

m
ale

wo
rk
er
s

Co
nv
en
ien
ce

14
6

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:D
iC
lem
en
ts

et
al
.
(1
99
1)
.

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

Pr
oc
ha
sk
a
et
al
.(1
98
8)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
Di
Cl
em
en
te
et

al.
(1
98
5)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
re
vi
se
d

in
str
um
en
t
de
ve
lo
pe
d
by

Ve
lic
er
et
al.
(1
98
5)

Tr
an
sla
tio
n
Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A,

di
sc
rim
in
an
t

an
aly
sis

Se
ve
n
su
bj
ec
ts
in
th
e

sta
ge
of
m
ain
ten
an
ce
we
re

co
m
bi
ne
d
wi
th
th
e
th
os
e

in
th
e
sta
ge
of
ac
tio
n

be
ca
us
e
of
th
e
sm
all

sa
m
pl
e
siz
e.
Sc
or
in
g
of

de
cis
io
na
l
ba
la
nc
e:
ra
w

sc
or
e
of
pr
o
m
in
us
ra
w

sc
or
e
of
co
n

이은현 등 : 을 적용한 국내 간호연구 분석Transtheoretical Model



Ta
bl
e
1.
A
na
ly
sis
of
th
e
TT
M
stu
di
es
in
nu
rs
in
g
jo
ur
na
ls(
co
nt
.)

Jo
ur
na
l
Ye
ar

He
alt
h

be
ha
vi
or

Su
bj
ec
ts

Sa
m
pl
in
g

Sa
m
pl
e
siz
e

De
sig
n

M
ea
su
re
d
va
ria
bl
e:

de
ve
lo
pe
r
or
re
vi
se
r
of

an
in
str
um
en
t
(y
ea
r)

Tr
an
sla
tio
n

Re
lia
bi
lit
y/

va
lid
ity

An
aly
sis

M
isc
el
lan
eo
us

2
20
04

M
am
m
og

ra
ph
y

M
ar
rie
d

wo
m
en

Co
nv
en
ien
ce

14
3

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:

Ra
ko
ws
ki
et
al.
(1
99
2)

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
Ra
ko
ws
ki

et
al
.
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n
Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A,

m
ul
tip
le

re
gr
es
sio
n

Pa
rti
ci
pa
nt
s:
m
ar
rie
d

wo
m
en
ag
ed
be
lo
w
40

we
re
30
.8
%
.

Sc
or
in
g
of
de
ci
sio
na
l

ba
la
nc
e:
ra
w
sc
or
e
of
pr
o

m
in
us
ra
w
sc
or
e
of
co
n

La
ck
of
sa
m
pl
e
siz
e
fo
r

AN
OV
A

in
ste
ad
of
a
de
pe
nd
en
t

va
ria
bl
e
wa
s
a
ca
teg
or
ica
l

va
ria
bl
e
(fi
ve
sta
ge
of

ch
an
ge
),
a
m
ul
tip
le

re
gr
es
sio
n
wa
s
us
ed
.

2
20
04

Ex
er
cis
e

Ad
ul
ts

No
n

pr
op
os
iti
on
al

qu
ot
a

1,
26
6

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
La
fo
rg
e
et

al.
(1
99
9)
.

No
t

m
en
tio
ne
d

No
t

m
en
tio
ne
d

AN
OV
A,

tw
o-
wa
y

AN
OV
A

2
20
04

Ex
er
cis
e

M
id
dl
e

ag
ed

wo
m
en

Co
nv
en
ien
ce

43
4

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:N
ig
g
et

al.
(1
99
9)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
Ni
gg
et

al.
(1
99
8)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
M
ar
cu
s
et

al.
(1
99
2)

Tr
an
sla
tio
n
Cr
on
ba
ch
’s

α
Lo
gi
sti
c

re
gr
es
sio
n

2
20
05

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

Co
ro
na
ry

ar
ter
y

di
se
as
e

Co
nv
en
ien
ce

97
Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
Pr
oc
ha
sk
a

&
Ve
lic
er
(1
99
7)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
W
ill
em
se
n
et

al.
(1
99
6)

No
t

m
en
tio
ne
d

Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A

La
ck
of
sa
m
pl
e
siz
e
fo
r

AN
OV
A

3
20
00

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

M
id
dl
e

ag
ed
m
en

(3
0-
60

ye
ar
s
ol
d)

Co
nv
en
ien
ce

16
9d

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey
(in
cl

ud
ed

m
et
ho
do
lo
g

ica
l
de
sig
n)

St
ag
e
of
ch
an
ge
:D
iC
lem
en
te

et
al
.
(1
99
1)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
Ve
lic
er

et
al
.
(1
98
5)

Tr
an
sla
tio
n
Fa
cto
r

an
aly
sis
,

Cr
on
ba
ch
’s

α

AN
OV
A,

di
sc
rim
in
an
t

an
aly
sis

Lo
w
re
lia
bi
lit
y
of
th
e

de
cis
io
na
l
ba
la
nc
e

La
ck
of
sa
m
pl
e
siz
e
fo
r

AN
OV
A

성인간호학회지 제 19권 제, 4호 년, 2007



Ta
bl
e
1.
A
na
ly
sis
of
th
e
TT
M
stu
di
es
in
nu
rs
in
g
jo
ur
na
ls(
co
nt
.)

Jo
ur
na
l
Ye
ar

He
alt
h

be
ha
vi
or

Su
bj
ec
ts

Sa
m
pl
in
g

Sa
m
pl
e
siz
e

De
sig
n

M
ea
su
re
d
va
ria
bl
e:

de
ve
lo
pe
r
or
re
vi
se
r
of

an
in
str
um
en
t
(y
ea
r)

Tr
an
sla
tio
n

Re
lia
bi
lit
y/

va
lid
ity

An
aly
sis

M
isc
el
lan
eo
us

3
20
01

Sm
ok
in
g

ce
ss
ati
on

M
ale

ad
ul
ts
Co
nv
en
ien
ce

17
6

Cr
os
sc
tio
na
l

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:D
iC
lem
en
te

et
al
.
(1
99
1)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
Ve
lic
er

et
al
.
(1
98
5)

Te
m
pt
ati
on
:
Ve
lic
er
et
al.

(1
99
0)

pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:

Pr
oc
ha
sk
a
et
al
.(1
98
8)

No
t

m
en
tio
ne
d

Cr
on
ba
ch
’s

α
Lo
gi
t

an
aly
sis

Co
nt
in
ua
tio
n-
ra
tio
n
or

ad
ja
ce
nt
-c
at
eg
or
y
lo
gi
t
is

be
tte
r
th
an
a
ba
se
lin
e

lo
gi
t.

Sm
all
sa
m
pl
e
siz
e.

4
20
01

Ex
er
cis
e

El
de
rly

Co
nv
en
ien
ce

24
9

M
et
ho
do
lo
g

ica
l
de
sig
n
De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
fo
r

eld
er
ly

No
n

ap
pl
ica
bl
e

Co
nt
en
t,

fa
cto
ria
l,
an
d

di
sc
rim
in
an
t

va
lid
ity

Fa
ct
or

an
aly
sis
,

t-t
es
t

Cr
on
ba
ch

α

Sc
or
in
g
of
de
ci
sio
na
l

ba
la
nc
e:
ra
w
sc
or
e
of
pr
o

m
in
us
ra
w
sc
or
e
of
co
n.

5
20
04

Dr
in
ki
ng

In
du
str
ial

wo
rk
er

Co
nv
en
ien
ce

21
6

Cr
os
s

se
cti
on
al

su
rv
ey

St
ag
e
of
ch
an
ge
:
La
fo
rg
e
et

al.
(1
99
8)

Pr
oc
es
se
s
of
ch
an
ge
:L
af
or
ge

et
al
.(1
99
8)

Se
lf-
ef
fic
ac
y:
Pr
oc
he
sk
a
&

Di
Cl
em
en
te(
19
83
)

De
cis
io
na
l
ba
lan
ce
:
La
fo
rg
e

et
al
.
(1
99
8)

Tr
an
sla
tio
n
Cr
on
ba
ch
’s

α
AN
OV
A,

Co
rre
lat
io
n

Th
e
sta
ge
of
ac
tio
n
an
d

m
ai
nt
en
an
ce
we
re
m
ix
ed
.

La
ck
of
sa
m
pl
e
siz
e
fo
r

AN
OV
A

Sc
or
in
g
of
de
ci
sio
na
l

ba
la
nc
e:
ra
w
sc
or
e
of
pr
o

m
in
us
ra
w
sc
or
e
of
co
n.

1
Jo
ur
na
l
of
K
or
ea
n
A
ca
de
m
y
of
N
ur
si
ng

2
Jo
ur
na
l
of
K
or
ea
n
A
ca
de
m
y
of
A
du
lt
N
ur
si
ng

3
Jo
ur
na
l
of
K
or
ea
n
Fu
nd
am
en
ta
l
N
ur
si
ng

4
Jo
ur
na
l
of
K
or
ea
n
A
ca
de
m
y
of
Ps
yc
hi
at
ric
an
d
M
en
ta
l
H
ea
lth
N
ur
si
ng

5
Jo
ur
na
l
of
K
or
ea
n
C
om
m
un
ity
H
ea
lth
N
ur
si
ng

a,
b,
c,
d
sa
m
e
sa
m
pl
es
w
er
e
us
ed
tw
o
or
th
re
e
tim
es
in
di
ff
er
en
t
st
ud
ie
s.

이은현 등 : 을 적용한 국내 간호연구 분석Transtheoretical Model



성인간호학회지 제 19권 제, 4호 년, 2007

었던 대상자의 연령은 세로 중년을 대표하는 대30-60
상자로 보기 어려운 경우도 있었다.
사용된 표본추출방법을 살펴보면 전체 논문 중, 24

편이 편의추출을 통해 대상자가 선정되었으며 나머지,
편은 각각 무작위추출과 층화무작위군집표집을 통해2
대상자를 선정하였다 이러한 표본추출방법에 의해 연.
구에 포함된 대상자 수는 편 의 논문에서22 (84.6%) 500
명 미만인 것으로 나타났다 명 미만은 편(100 3 , 100-199
명은 편 명은 편 명은 편11 , 200-299 5 , 300-399 1 , 400-

명은 편 이외에 명 명499 2 ). 500-999 , 1,000-1,499 , 1,500-
명 명이 각각 편씩이었다 또한 같은1,999 , 2,500-2,999 1 .

표본이 편의 연구에서 반복 사용된 것들도 있었다2-3 .
사용된 연구설계를 보면 편의 논문은 횡단적 조, 15

사연구였으며 편은 종단적 조사연구 편은 방법론, 1 , 2
적 연구 편은 횡단적 조사연구에 일부 방법론적 연, 4
구를 포함하였고 편은 구조모형 나머지 편은 유사, 2 , 2

실험연구이었다(Table 2).
관련 변수를 측정하기 위해 국내연구에서 사용TTM

된 측정도구는 대부분이 국외에서 개발된 것을 사용하

였다 국외에서 개발된 질문지를 한국어로 번(Table 3).

Table 2. Research designs (N=26)

Type n %

Cross-sectional survey design 15 57.69

Longitudinal survey design 1 3.85

Methodological design 2 7.69

Longitudinal survey design +
methodological design

4 15.39

Structural equational design 2 7.69

Quasi-experimental design 2 7.69

Total 26 100

Table 3. TTM related variables and instruments

Health behavior Change of stages Processes of
change Decisional balance Self-efficacy/Temptation

Exercise Marcus, Selby,
Niaura, & Ross
(1992)
Reed(1994)

Nigg et al.(1999)
Marcus et al.
(1992)

Nigg(1998)
Marcus & Owen(1992)
Lee & Chang(2001)

Marcus, Selby, Niaura & Ross
(1992)

Smoking
secession

DiClements et
al.(1991)
Pallonen et al.
(1998)
Procheska &
Velicer(1997)
Procheska &
Goldstein(1991)

Procheska et
al.(1988)
Fava, Rossi,
Velicer, &
Prochaska(1991)

Pallonen et al.(1998)
Velicer, DiClemente, Rossi,
Procheska, Brandenburg et
al.(1985)
Fava, Rossi, Velicer, &
Prochaska(1991)
Kim(2005)

DiClements et al.(1985)
Plummer et al.(2001)
Willemsen, Vries, breukelen,
Oldenburg(1996)
Velicer, DiClemente,
Prochaska &
Brabdenburg(1985)
Velicer, DiClemente, Rossi,
Prochaska(1990)
Fava, Rossi, Velicer, &
Prochaska(1991)
Chang(2004)
Jung(2005)

Monography Rakowski et al.
(1992)

Rakowski et al.(1992)

Drinking Laforge(1998) Laforge(1998) Laforge(1998) Procheska & DiClement(1983)

Kegel’s exercise Lim(1999) Lim(1999)



이은현 등 : 을 적용한 국내 간호연구 분석Transtheoretical Model

역한 과정으로는 두 편의 연구에서만 번역역번역 과-
정을 거쳐 한국어로 번역되었고 나머지는 역번역 과,
정 없이 번역만 되었거나 또는 어떻게 번역되었는지

서술되어 있지 않았다.
번역된 측정도구에 대한 도구검증 결과를 보면 신,

뢰도와 타당도 검증을 위한 독자적인 연구는 단지 편1
이었던 것으로 나타났다 대부분의 연구에서는 관계조.
사연구를 실시하는 과정에서 사용된 측정도구의 신뢰

도 또는 타당도를 부분적으로 보고하였다 편의 논문. 7
에서 부분적으로 요인구성타당도 결과를 제시하였고,
두 편의 논문에서는 요인분석을 하였다고 하였으나

그 결과를 제시하지 않았다 이에 반해 대부분의 연구.
에서는 사용된 도구의 내적일관성 신뢰도를 검증하였

지만 대학생 금연에 대한 변화과정을 측정하기 위해

사용된 와 의Procheska, Velicer, DiClement Fava(1988)
도구 노인운동에 대한 의사결정균형을 측정하기 위,
해 사용된 와 의 도구 중년남성 금Marcus Owen(1992) ,
연에 대한 의사결정균형을 측정하기 위해 사용된

와Velicer, DiClemente, Rossi, Prochaska Brandenburg
의 도구는 일부 하부척도의 계수(1985) Cronbach’s α

가 보다 낮아 내적일관성 신뢰도를 수립하지 못한0.70
것으로 나타났다.
수집된 자료를 통계분석하는 과정에는 몇 가지 공통

적인 특징이 나타났다 연구설계가 유사실험연구 구. ,
조모형 방법론적 연구를 제외한 나머지 연구에서의,
자료분석은 크게 변화단계에 대한 집단별 변화과정,
의사결정균형 또는 자기효능감에 차이가 있는지를 분,
석하기 위해 나 를 사용하여 분석한ANOVA MANOVA
것과 변화과정 의사결정균형 또는 자기효능감이 변, ,
화단계에 대한 집단을 판별하는가를 분석하기 위해 판

별분석이나 로지스틱 회귀분석을 사용한 것으로 나눌

수 있다 이외에 편의 논문에서는 유방촬영검진에 대. 1
한 다섯 변화단계를 연속변수인 종속변수로 취급하고

다중회귀분석을 사용하여 분석하였다.
자료분석에 있어 두 번째 특징은 위와 같은 통계분

석을 실시할 때 각 변화단계 집단에 포함된 표본 수에,
관한 것이다 연구 전체 표본 수는 충분한 표본크기 일.
지라도 건강행위와 관련된 다섯 변화단계 중 변화단계

별 표본 수를 볼 때 대부분의 대상자가 계획전단계나,
계획단계에 분포하였고 활동단계나 유지단계에 분포

한 표본 수는 극히 적었다 이와 같이 활동단계 또는.
유지단계에 속한다고 응답한 대상자의 수가 매우 적었

기 때문에 에서 의미하는 변화단계라는 개념에TTM
대한 이론적 및 조작적 정의와 상관없이 통계분석을

위해 연구자 임의로 활동단계 및 유지단계에 속한 대

상자를 한 단계로 묶어 통계처리 한 것으로 나타났다.
이와 같이 연구자 임의로 변화단계 일부를 통합하지

않은 경우에는 표본 수가 매우 적게 분포된 변화단계,
를 연구자 임의로 삭제하고 나머지 단계의 자료만 분

석 한 것으로 나타났다.
세 번째 특징은 의사결정균형에 대한 점수계산이다.

의사결정 균형은 행위에 대한 이득요인과 장애요인으

로 구성되어 있으며 이득요인과 장애요인의 중요성에

대한 상대적인 비중을 반영한 것이다 총 편의 논문. 26
중 편의 논문 은 이와 같은 의사결정균형을19 (73.0%)
연구변수로 포함하고 있었다 이 중 편의 논문에서. 16
는 의사결정균형에 대한 하부척도인 이득요인과 장애

요인을 따로 구분하여 계산하였고 나머지 편의 논문, 3
에서는 분포가 다른 두개의 하부척도인 이익점수에서

장애점수를 빼서 계산하였다 후자에 속한 어떤 연구.
에서는 의사결정균형에 대한 원점수 를 가지(raw score)
고 추론통계분석을 실시하였음에도 불구하고 단계별

의사결정균형에 대한 평균점수는 점수로 제시한 것T
도 있었다.

논 의IV.

국내 간호연구 중 을 적용한 논문은 총 편으TTM 26
로 많은 편은 아니지만 건강증진을 위한 건강행위관련

연구에 꾸준히 사용되어 오고 있다 이러한 논문은 국.
내 간호학술지를 대표하는 대한간호학회지와 회원학

회지중 성인간호학회지에 편중되어 게재된 것으로 나

타났다 편중성향은 이 적용된 건강행위 주제나. TTM
연구대상자에서도 찾아볼 수 있다 대부분의 연구에서.
운동과 금연이라는 주제에 편중해 이 적용된 것TTM
으로 나타났고 건강한 사람 특히 그중에서도 주로 노,
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인 및 중년기혼여성을 대상으로 연구가 실시되었다( ) .
따라서 앞으로는 좀 더 다양한 건강행위 주제와 대상

자로 확대 적용해 볼 필요가 있다.
연구를 통해 궁극적으로 추구하는 것은 개인TTM

의 변화단계에 따라 알맞은 중재 프로그램을 계획하는

것이다 따라서 기초적으로 변화단계에 따른 분포를.
정확히 파악하는 것은 매우 중요하다 그러므로 연구.
의 표적집단을 대표할 수 있는 확률표본추출법을 사용

하는 것이 바람직하다(Fava, Velicer, & Procheska,
하지만 국내 간호연구에서는 대부분이 편의추1995).

출방법이 사용되었으므로 의 기초라 할 수 있는TTM
변화단계별 분포에 대한 연구결과의 대표성이 결여되

었다고 할 수 있다.
연구에서는 표본의 대표성 이외에도 충분한TTM

표본수가 필요하다 단계별 분포를 보면 행동단계나. ,
유지단계에 분포한 대상자 수는 계획전단계나 계획단

계에 분포한 대상자 수 보다 훨씬 적게 분포한다 따라.
서 표본의 수를 구하고자 할 때는 단계별 분포에 대한

기초정보를 바탕으로 총 표본 수 뿐 아니라 단계별로

특히 행동단계나 유지단계에 충분한 수가 포함될 수

있도록 고려해야 한다 예를 들면 을 적용한 고등. , TTM
학생의 금연 변화단계별 관련요인 분석에 대한 연구에

서 경기도에 소재한 총 개 고등학교를 대상으로 비303
례적 층화 무작위표출법을 사용하여 최종적으로 721
명의 학생을 연구대상자로 선정하여 금연단계별 분포

를 조사한 결과 의 고등학생이 계획전단계와 계, 50.9%
획단계에 있는 것으로 나타났고 준비단계가, 22.4%,
행동단계가 그리고 유지단계가 로 나타11.6%, 14.9%
났다 그러므로 고등학생들을 대상(Chun & Lee, 2003).
으로 금연단계별 연구를 시도하고자 한다면 이와 같,
은 금연단계별 분포에 대한 정보를 기초로 표본수를

고려해야 한다 무작위표출법을 사용한 위의 연구에서.
행동단계에 속한 학생들의 수가 로 가장 적게 나11.6%
타났으므로 연구자가 시도하려는 연구의 총 표본 수

중 약 가 유지단계에 분포할 것이라는 것을 예상12%
하고 이 가 통계적으로 충분한 수가 될 수 있도록12%
계획해야 한다.
가장 많이 사용된 연구설계는 횡단적 조사연구인 것

으로 나타났다 하지만 이러한 연구설계는 행위변화에.
대한 시간적 단계 이동에 변화과정 의사결정균형 및,
자기효능감이 어떻게 작용하는지 정확히 파악할 수 없

다는 단점을 가지도 있다 따라서 종적 연구의 수행이.
필요하다.
국외에서 개발된 측정도구를 사용하고자 할 때는 번

역역번역 과정을 거친 후 사용하고자 하는 모집단에- ,
서 신뢰도와 타당도가 수립되었는지를 확인해야 한다

하지만 국내 간호연구(Lee, Lee, Song, & An, 2006).
에서 을 구성하는 변수를 측정하기 위해 사용된TTM
도구를 보면 번역과정의 문제뿐 아니라 신뢰도 또는,
타당도의 문제가 있는 것으로 나타났다 즉 외국에서. ,
개발된 측정도구를 사용하기에 앞서 그 도구가 한국인

에서도 신뢰도와 타당도가 수립되는지를 파악하기 위

한 노력이 거의 없었다 이와 같이. psychometric pro-
가 수립되지 않은 측정도구의 사용은 국내 간호perties

연구결과의 내적 타당도를 위협하는 요인으로 작용하

고 있는 것으로 나타났다 국내에서 개발된 측정도구.
또한 내적일관성 신뢰도와 요인구성타당도만을 위주

로 검증한 것으로 나타났는데 이외에도 충분한 표본

수를 포함해 준거타당도 수렴타당도 판별타당도 반, , ,
응정도 등의 다양한 검증을 해볼 필요(responsiveness)
가 있다.
변화단계별 변화과정 의사결정균형 또는 자기효능, ,

감의 차이가 있는지를 분석한 연구에서 주로 사용된

통계방법은 인 것으로 나타났다 즉 변화단계ANOVA . ,
별 열 가지 하부척도의 변화과정 평균점수의 차이가

있는지 변화단계별 두 가지 하부척도의 의사결정균형,
평균점수의 차이가 있는지 변화단계별 몇 가지측정, (
도구에 따라 다름 하부척도 평균점수의 차이가 있는)
지를 분석하기 위해 를 사용하였다 하지만ANOVA .

는 범주형 변수인 하나의 독립변수에 따른 연ANOVA
속형 종속변수의 평균의 차이를 분석하기 위해 사용되

는 통계방법이다 만약 종속변수가 두 개 이상이며 이. ,
변수들이 관계가 있을 경우에는 를 사용해MANOVA
야 한다 의 사용은 제 종 오류의 증가를. MANOVA 1
막을 수 있고 여러 번의 를 수행하는 것보다, ANOVA
검정력을 증가시킬 수 있으며 결과의 해석 면에서도,
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결과변수들의 관계를 동시에 고려할 수 있는 장점을

갖게 된다(Lee, Jung, Kim, Song, & Hwang, 2006).
의 변화과정 의사결정균형 또는 자기효능감을TTM , ,

측정하는 도구 각각의 하부구조들은 서로 관련이 있으

므로 를 사용하는 것보다 를 사용하ANOVA MANOVA
는 것이 더 바람직하다고 할 수 있다 연구문제가 변. “
화과정 의사결정균형 또는 자기효능감은 변화단계를, ,
구분하는가 일 경우는 판별분석을 사용할 수 있다?” .
연구에 포함된 총 표본의 수가 충분함에도 불구하고

행동단계별 표본의 수를 고려하지 않은 연구의 문제점

은 직접적으로 통계분석에 영향을 미쳤다 즉 어떤 특. ,
정 행동단계특히 행동단계나 유지단계에 포함된 표( )
본 수는 모수통계를 적용하기에 부족함에도 불구하고

정규분포에 대한 가정을 무시하고 사용되었다 그 결.
과 분석결과의 편향이 심각할 수 있다.
분석방법에서 특징적으로 나타난 것은 의사결정균

형에 대한 계산이었다 에서 의사결정 균형은 행. TTM
위에 대한 이득요인과 장애요인으로 구성되어 있으며

이득요인과 장애요인의 중요성에 대한 상대적인 비중

을 반영한 것이라고 하였기 때문에 몇몇의 연구에서는

이득요인인 하부척도의 점수에서 장애요인인 하부척

도의 점수를 빼서 의사결정균형 점수를 구하였다 하.
지만 이득요인 및 장애요인의 하부척도의 분포가 서로

다르므로 원점수 를 빼는 것보다는 표준화(raw score)
점수로 전환한 후 이득요인의 점수에서 장애요인 점수

를 빼는 것이 바람직하다고 할 수 있다 표준화 점수는.
또는 점수로 만들 수 있지만 소수점이 많이 나오는Z T
점수 보다는 점수로 표준화 하는 것이 편리하다고Z T

할 수 있다.

결론 및 제언V.

본 연구는 을 적용한 국내 간호학 연구논문을TTM
분석함으로써 적용실태를 파악하여 향후 간호학TTM
연구에서 을 적용한 연구의 방향을 모색하고자TTM
대한간호학회지 및 회원학회지에 게재된 을 적용TTM
한 편의 논문을 선정하여 학회지명 게재년도 관심26 , ,
건강행위 연구대상 표본추출방법 표본 수 연구설계, , , , ,

측정도구번역과정 및 타당성 그리고 통계분석방법( ),
으로 분류하여 분석하였다 그 결과 을 적용한 간. TTM
호연구는 그 양적인 면이나 질적인 면에서 아직 초기

단계에 머물러 있다고 할 수 있다 따라서 본 연구결과.
를 토대로 을 적용한 간호연구 방향을 다음과 제TTM
언하고자 한다.

을 다양한 건강행위 주제와 대상자로 확대1. TTM
적용할 것을 제언한다.

을 적용할 경우 대표성을 확보할 수 있는 표2. TTM ,
본추출방법의 사용과 총 표본 수 및 변화단계별

표본 수를 고려할 것을 제언한다.
행위변화에 대한 시간적 단계 이동에 변화과정3. ,
의사결정균형 및 자기효능감이 어떻게 작용하는

지 파악할 수 있는 종적연구가 필요하다.
연구결과의 내적 타당성을 위해 신뢰도와 타당도4.
가 수립된 측정도구를 사용해야 한다.
제 종 오류의 증가를 막고 검정력을 감소시키지5. 1 ,
않으며 결과의 해석면에서도 용이한 통계방법을,
사용할 것을 제언한다.
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