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당뇨병환자의 유병률 증가와 함께, 당뇨병으로 인한 사망 

한 증가하고 있다. 통계청 발표에 따르면, 2007년도 우리

나라 사망원인  당뇨병이 사망 원인의 5 를 차지하고 있

으며, 2 와 3 인 뇌 질환과 심장질환이 당뇨병과 무

하지 않음을 고려할 때에, 당뇨병이 사망에 미치는 향이 

한층 크다고 할 수 있겠다
1). 한당뇨병학회의 건강보험심

사평가원 자료 연구에 의하면, 당뇨병환자의 사망률이 국

민 사망률에 비해 3.1배에 이르는 것으로 보고된 바 있다
2). 

당뇨병환자의 사망원인에 해서는 국가  코호트에 따

라 다양하게 보고되었고, 국내의 경우 규모 역학 연구를 

토 로 한 보고는 없는 상태이며, 1996년과 1997년에 일부 

지역의 후향  연구 결과가 보고되었다
3,4). 

지난 학회지에 보고된 박 등의 연구
5)는 제2형 당뇨병환

자의 사망원인을 10년 3)과 비교하여 분석한 연구로, 10년 

과 동일한 기 을 상으로 동일한 기 으로 사망원인을 

분석한 결과, 2000년  제2형 당뇨병환자의 주된 사망원인

은 1990년 와 마찬가지로 심 질환과 감염성질환이었으

며, 악성질환의 비율이 크게 증가하 다고 보고하 다. 이는 

국내의 당뇨병환자 사망원인의 변화를 알 수 있는 의미있는 

연구 다. 

하지만, 아쉬웠던 은 일반 으로 사망원인 분석 시 이

용되는 표 화사망률(standardized mortality ratio)을 이용

하여 분석하 으면, 체 인구집단과 비교된 결과도 볼 수 

있었을 것으로 생각한다. 한, 자들은 사망원인 분석 시 

직 사망원인을 사용하 는데, 10년 의 사망원인과 비교

하기 해 동일하게 직 사망원인을 분석한 것도 타당하긴 

하나, 통계청 사망원인 분석이나 코호트 연구에서 사망원인 

분석은 개 직 사망원인이 아닌 원사인(underlying cause 

of death)을 사용한다. 따라서, 원사인을 분석하여 통계청 

자료와 비교한 표 화사망률을 제시하 더라면, 보다 흥미

로운 연구가 되었을 것으로 생각한다. 를 들어, 악성질환

의 증가가 당뇨병환자에서의 특징 인 변화인지, 체 인구

집단에 비교하면 특별히 높지 않은 것인지를 표 화사망률 

분석을 통해 악할 수 있을 것으로 생각한다. 

한, 성별, 나이별, 당뇨병 이환기간별로 사망원인을 분

석하고, 10년  자료와 비교하는 것도 흥미로운 결과를 보

여  수 있었을 것으로 생각한다.

좋은 연구 결과를 발표하여 주신 자들께 깊이 감사드

리며, 지속 인 연구가 진행되기를 기 해 본다.
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